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OD REDAKCJI

» Takie bedg Rzeczypospolite, jakie ich mlodzieiy chowanie...”

Jan Zamoyski — akt fundacyjny Akademii Zamojskiej (1600 r.)

Legia Akademicka to program przygotowany i implementowany dla studentéw, zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn, ktorzy zdecydowali si¢ na odbycie szkolenia wojskowego, uzyskania
stopnia wojskowego, a takze dla tych, ktorzy pomimo poznanych niedogodnosci stuzby wojskowe;j,
myslag o wstgpieniu do wojska i stuzbie czynnej. To jednocze$nie przygoda, okazja sprawdzenia
samego siebie, pokonania swoich stabo$ci, nawigzania relacji miedzyludzkich na poziomie czesto
dotychczas nieznanym. To bardzo czgsto takze unikatowa szansa praktycznego realizowania swoich
(czgsto ukrytych) pasji, szansa na zdobycie dodatkowych kwalifikacji, to w koncu prestiz, powod
do dumy, ze ,,datem rade, cho¢ cigzko byto™.

Odkad Ministerstwo Obrony Narodowej w porozumieniu z Ministerstwem Nauki
I Szkolnictwa Wyzszego wdrozyto w 2017 roku pilotazowy program ochotniczego szkolenia
wojskowego studentéw pod ogdlnie znang nazwa ,,Legia Akademicka”, odbyty sie juz dwie edycje
tego programu, a kolejna realizowana jest w roku akademickim 2019/2020.

Dwie minione edycje byly unikatowym obszarem do zdobycia praktycznych dos§wiadczen,
Z ktérymi kazdy student decydujacy si¢ na odbycie szkolenia praktycznego bezwzglednie powinien
si¢ zapozna¢. Jak wspomniano, szkolenie w ramach programu Legii Akademickiej ma charakter
ochotniczy, co sprawia, ze na kazdym etapie szkolenia praktycznego student-legionista ma prawo
bez podawania prawdziwych przyczyn zrezygnowac i wroci¢ do domu. Ta wiedza jest tym bardziej
istotna, gdyz kazdy student decydujacy si¢ na szkolenie praktyczne, jako cztowiek wyksztalcony,
znajacy realia funkcjonowania panstwa, musi zdawaé sobie sprawe, ze szkolenie wojskowe
studentow to takze duzy wysitek finansowy dla budzetu Wojska Polskiego.

Dlatego potencjalny zolnierzu-legionisto, zanim podejmiesz decyzje o odbyciu
praktycznego szkolenia uwaznie przestudiuj to opracowanie. Pozwoli ci to zdecydowac, czy jeste$
gotéw podja¢ wyzwanie (by¢ moze swojego zycia), czy moze to jeszcze nie jest ten czas. Wojsku
Polskiemu pozwoli to z kolei zaoszczedzi¢ pienigdze badz lepiej je zainwestowac. Wszak po
ukonczeniu szkolenia praktycznego zostaniesz podoficerem, staniesz si¢ ,.kregostupem armii”...
Dlatego odpowiedz sobie juz teraz, czytajac te publikacje, czy jeste$ gotoOw na takie wyzwanie? A
jesli nie, to zaoszczedz armii pieniedzy, a sobie czasu... W koncu, jak pisat Konstantyn Simonow:

,,hikt nie rodzi si¢ zolnierzem”.



Wydawnictwo stanowi kompleksowe studium szkolenia praktycznego zoinierzy
Legionistow. Uczestnicy dotychczasowych edycji szkolenia praktycznego (studenci Politechniki
Rzeszowskiej) dzielg si¢ z czytelnikiem spostrzezeniami i uwagami dotyczacymi praktycznego
wymiaru szkolenia Legii Akademickiej. Unikatowe doswiadczenia przekazywane prostym,
zrozumialym dla studentoéw — réwiesnikdéw jezykiem sa warto$cig dodang wydawnictwa. Ponadto,
jest rzecza oczywista, ze kazda profesja wczesniej czy podzniej ,,wypracuje” swoj unikatowy jezyk,
jezyk poje¢, znakow, skrotow myslowych zrozumiatych jedynie dla swojego $rodowiska. Takie
elementy jezykowej ,,branzy” takze pojawiaja si¢ w tej pracy, cho¢ pewnie dla wielu z czytelnikow
niektore elementy zostang zrozumiane dopiero po zakonczeniu szkolenia.

Niniejsza publikacja stanowi pionierskg probg przyblizenia wszystkich aspektow stuzby
wojskowej studentow. Jest takze cennym kompendium dla potencjalnych kandydatéw do odbycia
przeszkolenia, bez patosu i ,,kolorowania” rzeczywistosci. Powinna w kazdym studencie-legioniscie
zrodzi¢ pytanie” Czy jestem gotow podjaé to wyzwanie?

TreSci w niej zawarte pozwolg unikng¢ wielu rozczarowan typu ,nie tak to sobie
wyobrazalem”. Sity zbrojne kazdego panstwa od zarania dziejow majg swoja unikatowg dydaktyke,
ktora niekiedy znacznie rézni si¢ od dydaktyki stosowanej na uczelniach, stad takie zderzenie si¢ z
catkowicie innym podej$ciem do szkolonego moze by¢ dla niektorych studentow przezyciem dosé
stresujacym, a dyscyplina i jej ,,wdrazanie” przez przetozonych w szczegdlnosci. Jednak warto
sobie uswiadomié, ze od wiekow miliony mtodych ludzi przechodzity podobne szkolenia i nie
spowodowaty one spustoszenia w ich psychice. Co wigcej, stres jest nieodtagcznym elementem
szkolenia wojskowego. Szkolenie prowadzone w takich warunkach ma na celu uodpornienie
mtodego cztowieka, sprawienie, ze w sytuacji prawdziwego stresu pola walki bedzie dziatat ,,na
zimno”, zgodnie z otrzymanymi rozkazami i nie ulegnie emocjom. Jedng z zasad szkolenia
wojskowego jest maksymalne zblizenie warunkow szkolenia do realiow przysztego pola walki.
Oczywiscie ograniczenia czasu pokoju sprawiaja, ze jest to wrecz niemozliwe do wykonania
zadanie, co nie oznacza jednak, ze w niektorych aspektach nie mozna si¢ do niego znacznie zblizy¢.
W tym miejscu warto zrozumie¢ dygresje ,,nie mozna odpornosci psychicznej nauczy¢ przy
pomocy programu PowerPoint”.

Odpornos$¢ psychiczna bardzo czesto decyduje o tym, czy przezyjesz na polu walki, czy
przezyja twoi towarzysze broni, ktorzy na ciebie liczg. Majg do tego pelne prawo, tak samo jak ty
masz prawo liczy¢ na ich pomoc. Armia to kolektyw, to organizacja i w tym jest jej sila, a
indywidualno$ciami sa jedynie wielcy dowodcy, ale to dopiero przed Wami. Nie mozesz by¢
najstabszym ogniwem tego tancuch. Jesli nie jestes gotow zaakceptowac form i metod szkolenia

(nie tylko tego z placow ¢wiczen), musisz powaznie zastanowi¢ si¢, zanim podejmiesz decyzje o



szkoleniu praktycznym. Poznaj je, zanim rozpoczniesz stuzbe, unikniesz wowczas wielu
frustrujacych cig sytuacji.

Pamigtaj jednak caly czas, ze jeste§ obywatelem naszego panstwa i twoje prawa
obywatelskie w czasie pokoju (takze w czasie stuzby wojskowej) nie moga by¢ przez kogokolwiek
naruszane. W takich sytuacjach prawo zawsze bedzie stalo po twojej stronie. Nie ma mowy o
ublizaniu twojej godno$ci lub naruszaniu nietykalno$ci fizycznej. Jesli spotkasz si¢ z takim
zachowaniem (zotnierze zawodowi to takze tylko ludzie, mogg btadzi¢, a Ty musisz by¢ na takie
sytuacje przygotowany) reaguj natychmiast i stanowczo, w myslach powtarzajac jak mantr¢ zasade
,,a CO mozesz mi zrobi¢?, to ja moge ci zaszkodzié, jesli nie zmienisz postepowania”. Jak trudna jest
taka postawa zrozumie kazdy student-legionista juz w pierwszym dniu szkolenia, kiedy to z jednej
strony zobaczy ,,sprawnie dzialajaca maszyne” z cala masg relacji i powigzan funkcjonalnych, a z
drugiej strony zobaczy siebie, samotnego, anonimowego, takiego samego jak wielu innych — wrecz
bezimiennego, bez przyjaciol, daleko od rodziny i jakiegokolwiek wsparcia. Nie martw sie¢, twoi
koledzy maja to same uczucie, wkrotce staniecie si¢ zgranym zespotem, ktérego obawiac si¢ beda
wasi dotychczasowi ,,dreczyciele”, a zawigzane w takich realiach przyjaznie przetrwaja probe wielu
kolejnych lat.

Projekcja wnikliwych wnioskow bedacych rezultatem obserwacji uczestniczacej waszych
rowiesnikow, unikatowa wiedza, ktora stanie si¢ teraz takze Waszym udziatem jest niewatpliwa
zaleta tej publikacji.

Wiestaw Lewickit
Mateusz Szpiech?




Maciej Lyszczarz3

ROZDZIAL 1
Stuzba wojskowa studentow na przestrzeni lat 1918 — 2018. Rys historyczny

Wybuch Wielkiej Wojny, podczas ktorej do $miertelnej rozgrywki naprzeciw siebie stangty
$wiatowe mocarstwa, dat Polakom realne szanse na odbudowe wlasnego panstwa. Drogi do celu
jakim byta niepodlegta Polska byty rozne, stad powstanie r6znych formacji skupiajacych polskich
zohlierzy po obydwu stronach frontu. I tak po stronie panstw centralnych pojawily si¢ najpierw
Legiony Polskie*, pozniej Polnische Wehrmacht® i Polski Korpus Positkowy®. Po stronie Ententy
pod skrzydtami dwuglowego rosyjskiego orta Legion Putawski’. Na francuskiej ziemi na poczatku

wojny sformowano pododdziat nazywany bajoficzykami®, a p6zniej Blekitng Armie gen. Hallera®.

Wojna trwajaca od 1914 roku z kazdym konczacym si¢ dniem pociagata za soba kolejne
ofiary. Front na zachodzie Europy bardzo szybko ustabilizowat si¢. Zadna ze stron nigdy nie

doprowadzita tam do przelamania. Na wschodzie za$§ poczatkowe sukcesy Rosjan przeksztalcity si¢

3 Maciej Lyszczarz — magister historii, kapral rezerwy WP. Ukonficzyt I turnus Legii Akademickiej w terminie 1 lipca do
10 sierpnia 2018 roku, w Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych im. Hetmana Polnego Koronnego Stefana Czarnieckiego
w Poznaniu. Modut szkolenia podstawowego zakonczyt zlozeniem przysiggi wojskowej 21 lipca 2018 roku. Modut
podoficerski zakonczyt 10 sierpnia mianowaniem na stopien kaprala.

4 Legiony Polskie — polska formacja wojskowa tworzona utworzona w sierpniu 1914 roku. Podporzadkowane byly
organizacyjnie Naczelnej Komendzie armii austro-wegierskiej, czg$ciowo rowniez Naczelnemu Komitetowi
Narodowemu. Legiony sktadaty si¢ z 3 Brygad i jednostek wsparcia m.in. artylerii. I Brygada powstata w lipcu 1914
roku, dowodzit nig Jozef Pitsudski. I Brygada zostala powotana w maju 1915 pod dowddztwem pik F. Kiittnera, od
1916 roku dowodzit ptk J. Haller. III Brygada powotana réwniez w maju 1915 roku. Pierwszym dowodca byt ptk W.
Grzesicki, a ostatnim ptk B. Roja. Legiony we wrze$niu 1916 roku zostaty przeksztatcone w Polski Korpus Positkowy,
wowczas ich liczebno$¢ wynosita okolo 25 tys. zolnierzy. W kwietniu 1917 roku sily te przekazano komendzie
niemieckiej (na mocy aktu 5 listopada), co wigzalo si¢ ze ztozeniem nowej przysiegi przez zohierzy. Wowczas czgs$¢ z
nich, odmowita przysigga¢ na wierno$¢ Cesarzowi niemieckiemu. Wigzato si¢ to z internowaniem Zzotnierzy
odmawiajacych przysiegi, a pochodzacych z Krdlestwa Polskiego (zabor rosyjski), reszta odmawiajacych, pochodzaca z
Galicji, zostata ponownie skierowana do Polskiego Korpusu Positkowego lub wiaczeni zostali do struktur armii austro —
wegierskiej. Reszta, wiernych obydwu cesarzom, kontynuowata stuzbe.

5 Polska Sita Zbrojna (Polnische Wehrmacht) — polskie oddzialy wojskowe podporzadkowane w latach 1917 — 1918
dowodztwu niemieckiemu. Ich podstawg mialy by¢ Legiony Polskie, przekazane przez Austro — Wegry w 1917 roku.
Po kryzysie przysiggowym wynosita ledwie 2775 zoinierzy. Liczba ta wzrosta, kiedy oddzialy te wiaczono pod
zwierzchnictwo Rady Regencyjnej, do 9 tys. ludzi.

8 Polski Korpus Positkowy — formacja powstala w wyniku przeksztatceniu jej z Legionéw Polskich, wyniku dekretu
cesarza austriackiego 20 wrzesnia 1916 roku.

" Legion Pufawski — podlegla rosyjskiemu dowddztwu polska formacja wojskowa sformowana w Putawach w 1914
roku. Inicjatywa ta wyszta od W. Gorczynskiego, a patronat nad Legionem objat Komitet Narodowy Polski. Zomierze
Legionu Putawskiego walczyli w sktadzie Moskiewskiego Korpusu Grenadierow. Liczebnos¢ wynosita okoto 1 tys.
zotierzy. W czasie walk liczebnos¢ spadta do 105 ludzi. W wyniku naboru ochotnikow, w 1915 roku, Legion Putawski
rozwini¢to do Brygady, by w 1917 roku przeksztatci¢ ja w Dywizje Strzelcow Polskich.

8 Bajonczycy — pododdziat polskich ochotnikéw sformowany w 1914 roku w Bajonnie we Francji. Bylo ich okoto 200.
Zostali wcieleni do 1 putku Legii Cudzoziemskiej. W 1917 roku weszli w sktad Armii Polskiej we Francji.

% Biekitna Armia — inaczej Armia Polska we Francji/Armia Hallera. Formacja ta zostata powolana do zycia w czerwcu
1917 roku na mocy dekretu prezydenta Francji. Szeregi Armii zasilali Polacy stuzacy w armii francuskiej, jency z armii
niemieckiej i austro — wegierskiej, a takze ochotnicy z USA i Brazylii. W pazdzierniku 1918 roku jej zolnierze weszli
do akcji na froncie francuskim. Jej dowodcg byt gen. J. Haller (wezes$niej francuski gen. L. Archinard). Od kwietnia do
czerwca 1919 roku przetransportowano ja do odrodzonej Polski. Skierowano ja na front wojny polsko — ukrainskie;.



ostatecznie w jej upadek. Sukcesy armii, zaréwno Rzeszy Niemieckiej, jak 1 Austro-Wegier
doprowadzily najpierw do obalenia caratu w wyniku rewolucji lutowej (1917), a po6zniej do
podpisania pokoju z rzadem bolszewickim, ktoéry wiadzg przejat w wyniku przewrotu w
pazdzierniku 1917 roku. Gdy nastat rok 1918, tym wojennym stanem, pelnym krwawych ofiar i
wielu wyrzeczen, zmeczeni byli wszyscy. Widok ostatecznego rozstrzygniecia wydawat si¢ dos¢
odlegly i to mimo wejscia do akcji Stanow Zjednoczonych w kwietniu 1917 roku. Jednak
rozstrzygnigcie to zblizato si¢ ono wielkimi krokami.

To jesien 1918 roku przyniosta ze sobg czas rozstrzygnie¢, szczegoélnie waznych dla
Polakéw. W dniu 7 pazdziernika Rada Regencyjnal® wydata w Warszawie odezwe proklamujaca
powstanie niepodleglego panstwa polskiego!!. Bylo to jeszcze pafistwo bez granic, ktére dopiero
zaczeto wyszarpywaé zaborcom i rodzacym si¢ innym panstwom narodowym?2. Podobnie jak w
poczatkach 1 wojny $§wiatowej, tak 1 jesieniag 1918 roku sytuacja pod panowaniem austro-
wegierskim najbardziej sprzyjata polskim dazeniom. Pod koniec pazdziernika w krakowskim
magistracie rozpoczely si¢ rozmowy polskich politykéw réznych opcji dotyczace przejecia wladzy.
Powstata Polska Komisja Likwidacyjna Galicji i Slaska Cieszynskiego®®, ktora przejeta wladze w
Krakowie 31 pazdziernika 1918 roku w zwigzku z udang akcja porucznika Antoniego Stawarza®,
Komisja Likwidacyjna potrzebowata zbrojnego wsparcia swoich dziatan. Wiele putkow dawne;j
Cesarsko-Krolewskiej armii w znacznej czesci sktadata si¢ zotnierzy Polakow, jednak wielu z nich
zmeczonych wojaczka wolato rozejsé sie do doméw niz i$¢ na kolejna wojne®®. Stad odwotywano

si¢ do ogohu spoteczenstwa, a szczegodlnie do mtodziezy akademickie;j®.

W dniu 3 listopada 1918 roku studenci krakowskich uczelni odpowiadajac na apel polskich

wladz zwotali w Collegium Novum wiec, ktory miat zacheci¢ akademikow do wstepowania w

10 Rada Regencyjna — organ wiladzy Krolestwa Polskiego, zastepujacy krola. Rada powolana zostata przez cesarzy
Niemiec i Austro-Wegier, dziatata od 27 pazdziernika 1917 roku. Byla to najwyzsza wladza w Krolestwie Polskim,
jednak zalezna od okupacyjnych wiadz niemieckich. W jej sktad wchodzili arcybiskup Aleksander Kakowski, ksigze
Zdzistaw Lubomirski i Jozef Ostrowski.

M. Klimecki, Polsko-ukrairska wojna o Lwéw i Galicje Wschodnig 1918 — 1919, Warszawa 1992, s. 51

12 Chodzi o Ukraine, Czechostowacje czy Litwe

13 polska Komisja Likwidacyjna — polski organ wladzy dla terendéw zaboru austriackiego dziatajacy w latach 1918 —
1919. Jej zadaniem byto utrzymania porzadku i bezpieczenstwa i zlikwidowanie stosunkow zaréwno panstwowych jak i
prawnych taczacych tereny dawnego zaboru z rozpadajacymi si¢ Austro — Wegrami.

14 Porucznik A. Stawarz juz w styczniu 1918 roku rozpoczat konspiracyjne dziatania w zalozonej wspélnie z Jozefem
Badziochem polskiej organizacji niepodleglosciowej. Wowczas przebywal w Krakowie na urlopie. Natomiast we
wrzesniu 1918 roku przyjechal do Krakowa razem ze swojg kompaniag CKM z batalionu asystencyjnego 93 putku
piechoty. Organizacja zaczeta si¢ rozrasta¢. Wyzwalanie Krakowa rozpoczeto si¢ juz 30 pazdziernika 1918 roku. Tego
wieczora zohierze polskiego pochodzenia peliacy warte na dworcu kolejowym w Plaszowie zostali poinformowani o
rewolucji 1 przejeciu wladzy w Krakowie przez rzad polski. Taka informacja zostata tez nadana telegrafem do innych
czgscei Galicji. 31 pazdziernika Stawarz wraz z 30 Zzotierzami podstgpem rozbroil Zotnierzy 400 Zotnierzy austriackich
z koszar przy ul. Kalwaryjskiej. Z Podgorza thum Zotnierzy z biato — czerwonymi kokardami na czapkach i cywile
ruszyli do Krakowa. Po drodze rozbrajano Austriakow, symbolicznym momentem bylo zawieszenie biato — czerwonej
flagi na Wiezy Ratuszowej na Rynku Gtownym Krakowa. W efekcie wladze¢ nad Krakowem przejeta Polska Komisja
likwidacyjna.

15 K. Pigciak, Listopad 1918. W Matopolsce powstajg nowe oddzialy wojskowe, ,,Gazeta Krakowska” z 14.11.2019 r.
®Ibidem.



szeregi rodzacej sie sity zbrojnej tak dtugo wyczekiwanej Polski'’. Po tym wiecu utworzono Legie
Akademicka, ktéra formowana byta w dawnych koszarach austriackich przy ulicy Rajskiej®®.
Ochotnicy tam niezwlocznie otrzymywali mundury (zwykle niekompletne) i bron. Od razu
skierowano ich do stuzby patrolowej i wartowniczej w szczegdlnie waznych punktach miasta takich
jak dworzec kolejowy i wojskowe magazyny. Ponadto patrolowali ulice zapewniajac tad i
porzadek®. W bardzo krotkim czasie liczebno$é Legii rozrosta si¢ na tyle, ze 11 listopada 1918
roku Legia Akademicka rozwinigta zostata na 1. Batalion Akademicki Wojska Polskiego®.
Zoknierze studenci zostali nastepnie skierowani na front wojny polsko-ukrainskiej, stanowigc jeden
z pierwszych oddziatoéw ruszajacych na odsiecz Lwowa. W wigkszosci obsadzili oni obron¢ Grodka
Jagiellonskiego?!. Ponadto studenci weszli w sktad kompanii szturmowych pociaggéw pancernych
,Smok” i ,,Smialy”. Mniej znany ,,Smok”, jako jeden z wielu, patrolowat jedyne potaczenie z
oblezonym Lwowem, czyli lini¢ kolejowa taczacg to miasto z Krakowem, na odcinku Przemysl —

Sadowa Wisznia??. Batalion Akademicki rozwigzano w marcu 1919 roku.

Tego samego dnia (11 listopada), kiedy krakowscy zoinierze Batalionu Akademickiego
wyruszali na odsiecz Lwowa, w Warszawie, na $cianach m.in. Uniwersytetu i Politechniki pojawity
si¢ odezwy Akademickiego Komitetu Wykonawczego zachgcajace mtodziez do zasilania Legionu
Akademickiego?®. Warszawscy studenci niezawodnie odpowiedzieli na wezwanie licznie stawiajac
si¢ do punktu werbunkowego ulokowanego w murach Uniwersytetu. Tam ochotnicy otrzymywali
mundury i bron. Dowddztwo poczatkowo zostalo powierzone porucznikowi Kazimierzowi
Sawickiemu?*. Niezwtocznie rozpoczeto szkolenie wojskowe studentéw — ochotnikow, rownolegle
kierujac ich do stuzby wartowniczej przy magazynach wojskowych przejetych po Niemcach?.

Zokierzy Legii Akademickiej ostatecznie zakwaterowano w koszarach przy ul. Nowowiejskiej,

17 Archiwum Nauki PAN i PAU, K 111 114 j.a. 100

18 Ibidem

¥ K. Pigciak, Listopad 1918...

20 1bidem.

2! |bidem.

22 M. Lyszczarz Wojenne Losy Kazimierza Mitery na froncie polsko-ukrairiskim w 1919 roku, s. 34 [w:] Niepodleglej ...
100. rocznica odzyskania niepodleglosci 1918 — 2018, red. A. Gorski, Krakow 2018.

23S, Pomaranski. Zarys historii wojennej 36 putku piechoty Legii Akademickiej, Warszawa 1930, s. 5.

24 Kazimierz Sawicki — ur. 2 czerwca 1888 roku, zm. 2 marca 1971 roku. Byt cztonkiem PPS i Organizacji Bojowej
PPS od 1905 roku. Wigziony w 1906 roku przez wladze rosyjskie. P6zniej studiowat medycyne w Krakowie i Pradze.
Przed I wojng $wiatowa stuzyl w Zwiazku Strzeleckim 1 Zwiazku Walki Czynnej. W latach 1914-1915 byt dowddca
kompanii w 1., a pézniej w 5. Pultku Piechoty Legionéw. W listopadzie 1918 roku byl wspodtorganizatorem Legii
Akademickiej w Warszawie i 36. Pultku Piechoty Legii Akademickiej, ktorego zostat dowodca w styczniu 1919 roku. W
1927 roku zostat dowddca piechoty dywizyjnej w 29. DP w Grodnie. Nastepnie objat stanowisko dowoddcy 16. DP. W
1938 roku zostat dyrektorem Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, a od
1939 roku takze sprawowat piecz¢ nad jednostkami Obrony Narodowej. W czasie walk w kampanii jesiennej 1939 roku
miatl opanowac¢ chaos na tytach frontu na odcinku ,,Wlodzimierz”. Nastgpnie bronit przepraw na Bugu. Zostat
internowany na Wegrzech skad uciekl do okupowanego Kraju. Stuzyt w Armii Krajowej, bral udziat w Powstaniu
Warszawskim, po upadku ktorego dostat si¢ do niewoli. Po wyzwoleniu z niewoli przebywal w Nicei, a pozniej w
Wielkiej Brytanii. Zmart w Londynie.

% S, Pomaranski dz. cyt. s. 5



gdzie uzupetniano braki w wyposazeniu 1 kontynuowano podstawowe szkolenie w oparciu o

przenoszong z innych pododdziatéw kadre instruktorska®.

W tym samym czasie organy decyzyjne Wojska Polskiego rozwazaty przydzielenie Legionu
Akademickiego do jednego z istnicjgcych juz putkow piechoty (mowito sie o 5. Putku). Ostatecznie
Naczelny Wodz Pitsudski wydal rozkaz o utworzeniu na tej bazie kolejnego Putku Piechoty.
26 listopada 1918 roku dowodztwo przejal ptk Zygmunt Bobrowski?’. Putk otrzymat 3 grudnia
numer 36, a 13 grudnia na Placu Saskim jego zoinierze zlozyli przysiege wiernosci
Rzeczypospolitej na rece Jozefa Pitsudskiego?®. W dniu 4 stycznia 36. Pulk Piechoty Legii
Akademickiej ruszyt na front polsko-ukrainski do Rawy Ruskiej?®. Zomierze — studenci, podobnie
jak ich krakowscy koledzy, wykazali bardzo wiele zaangazowania i zapalu do stuzby odradzajacej

si¢ ojczyznie. Mlodziez akademicka w momencie dziejowej proby stangta na wysokosci zadania.

Po zakonczeniu walk o ksztalt granic niepodlegtej Polski zdemobilizowani zotnierze, w tym
liczne grono studentéw, wracato do normalnego pokojowego zycia. Czekata na nich ogromnie

wazna misja budowy panstwa.
Reaktywacje Legii Akademickiej w dwudziestoleciu migdzywojennym

W zupehie innych warunkach, niz jesienig 1918 roku, pod koniec lat 20. XX wieku
wracano do pomystow zaangazowania mlodziezy akademickiej w sprawy obronnosci Polski. W
pazdzierniku 1929 roku w Panstwowym Urzedzie Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego*® zdecydowano reaktywowaé Legic Akademicka. Powstat wtedy rowniez projekt
organizacji zaj¢¢ z zakresu przysposobienia wojskowego. Nabor prowadzono w Warszawie, Wilnie,
Lwowie, Krakowie i Poznaniu. Niestety, odzew byt zaskakujaco nikly. We wszystkich miastach
gdzie prowadzono rekrutacje uzyskano ledwie 1000 zgtoszen®. W zwigzku z tak niewielkim

zainteresowaniem inicjatywe zarzucono i Legia Akademicka przestata dziata¢ w 1932 roku®.

2 |bidem

27 Zygmunt Bobrowski — ur. 15 pazdziernika 1885 roku, zm. 12 stycznia 1919 roku. Mtodo$¢ spedzit w Warszawie.
Bedac uczniem Szkoty Mechaniczno — Technicznej Wawelberga i Rotwanda wiaczyt sie w dziatalno$¢ konspiracyjna.
W 1903 roku ujety przez wladze rosyjskie i zestany na Syberie, z ktorej po kilku latach zbiegt. Udal si¢ do Lwowa,
gdzie studiowal. W 1097 roku wstapit do ,,Strzelca”. W 1914 roku rozpoczal stuzb¢ w Legionach Polskich. W
listopadzie 1918 roku zajat si¢ organizacja Legii Akademickiej w Warszawie, a pdzniej zostal dowddca 36 putk
piechoty Legii Akademickiej. 4 stycznia 1919 roku na czele swojego putku ruszyl z odsiecza dla Lwowa. Zginat w
czasie walk o Macoszyn 12 stycznia 1919 roku.

28 S, Pomaranski dz. cyt. s. 6

29 lbidem

30 panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego — powstat w 1927 roku jako instytucja
podlegta Ministerstwu Spraw Wojskowych, ktorej zadania polegaty na koordynacji dziatan organizacji spotecznych w
dziedzinie obronnosci i kultury fizyczne;.

31 p. Rozwadowski Paristwowy Urzqd Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, Warszawa 2000 s.112
32 1bidem.



Wiadze wojskowe przyktadaty wielkg wage do wyszkolenia wojskowego catego polskiego
spoleczenstwa. Nie mozna bylo pozwoli¢ sobie na catkowite pominigcie w tych przedsiewzigciach
ludzi stanowiacych przyszla elit¢ intelektualng kraju, tym bardziej pod koniec lat 30., kiedy sytuacja
w Europie stawata si¢ coraz bardziej napigta. Troska o bezpieczenstwo panstwa wyrazala si¢ na

wielu ptaszczyznach, w tym w nowelizacji aktoéw prawnych dotyczacych obronnosci.

Nowa ustawa z 9 kwietnia 1938 roku O powszechnym obowigzku wojskowym
przewidywata, poza czynng stuzbg wojskowag, rowniez jej uzupetniajgce formy. Dotyczyly one 0sob
przed odbyciem stuzby czynnej oraz ludzi b¢dacych w rezerwie. Na podstawie powyzszej ustawy
(artykuty od 107 do 112%%) powotano do zycia Legie Akademickie we wszystkich najwazniejszych
os$rodkach akademickich II RP, czyli na uczelniach Warszawy, Krakowa, Poznania, Wilna i Lwowa.
Podobnie jak w 1929 roku funkcjonowanie tej formacji nadzorowal PUWFiPW. Na potrzeby
funkcjonowania formacji przygotowane zostaty ,,Tymczasowe wytyczne organizacji i regulaminu
Legii Akademickich™®*. Cele, jakie przy$wiecaly tworzeniu Legii Akademickich, to zapewnienie
podstawowego przeszkolenia wojskowego stuchaczom uczelni wyzszych, ich rozwdj fizyczny,
uzupelnienie programow studidéw o wiedz¢ z zakresu funkcjonowania panstwa w czasie wojny,
a takze zagadnienia zwigzane z ekonomika obronng i pracg zaplecza na rzecz frontu. Co bardzo

istotne zajecia te staly sie obowigzkowe®.

Legie Akademickie poszczegoélnych uczelni miaty swoje komendy, a te wspolnie tworzyty
Legie Akademicka danego miasta. Kazdy wydziat uczelni tworzyl oddzielng kompanie, ewentualnie
samodzielny pluton. Kompanie te dzielone byty na plutony. Do stuzby w ramach Legii zobowigzani
byli studenci I 1 II roku studiow, bez wzgledu na to, czy wczesniej] w wojsku stuzyli, czy tez nie.
Ochotniczo w szeregi mogly wstepowac natomiast studentki. Zajecia odbywaty si¢ w wymiarze
72 godzin w roku akademickim *® . Shizba w Legii polegala na odbywaniu ¢wiczen
przygotowawczych i doskonalacych. Dla studentéw bez przeszkolenia wojskowego prowadzono
¢wiczenia o charakterze przygotowawczym. Ponadto przed wilasciwym rozpoczeciem roku
akademickiego kierowani byli na 7-dniowy kurs wstepny, zgodnie z rozporzadzeniem ministra
spraw wojskowych z 25 maja 1938 roku®’. Dla shuchaczy, ktorzy byli oficerami, podchorgzymi,

podoficerami, czy zotnierzami rezerwy prowadzone byly ¢wiczenia doskonalace.

Na poczatku kazdego roku akademickiego studenci rocznikéw zobowigzanych do odbycia

stuzby zglaszali si¢ do komend swoich uczelni w wyznaczonych wczesniej terminach. Zobowigzani

B ISAP: Dz.U. 1938 nr 25 poz. 220 [prawo.sejm.gov.pl dostep 12.01.2020]
3 p. Rozwadowski Paristwowy Urzqd Wychowania Fizycznego..., s. 113.
% lbidem.
36 Archiwum UJ (AUJ), sygn. O 170/1.
37 Ibidem, ISAP: Dz.U. 1938 nr 39 poz. 330 [prawo.sejm.gov.pl dostep 12.01.2020]
10



byli tam do rejestracji swojej osoby w strukturach Legii Akademickiej, po czym wciggano ich na
stan odpowiedniej kompanii i plutonu. Student, ktory nie dopehitby tego obowiazku nie mogt
otrzymaé indeksu, a co za tym idzie — rozpoczaé studiow *®. Nastepnie kierowano ich do
odpowiednich koszar celem wydania munduréw i butow. Te elementy byly wydawane studentom
do domoéw. Ich oczywistym obowigzkiem byto odpowiednie przechowywanie i konserwowanie
wszystkich elementow umundurowania na wtasng reke. Powinni oni takze wykonywaé ewentualne
drobne naprawy tych elementéw (odprute guziki itp.). W mundurach mogli chodzi¢ jedynie w
dniach w ktérych odbywaty si¢ ¢wiczenia Legii. Kategorycznie zabraniano uzywania mundurow
podczas zebran politycznych i prac zarobkowych. Do takich sytuacji zapewne dochodzito,

poniewaz kwestie te przewijajg si¢ w rozkazach dziennych®®.

Dni, w ktérych prowadzone byly ¢wiczenia przygotowawcze i doskonalace byly podawane
na poczatku roku akademickiego. W tych dniach nie prowadzono na uczelniach Zzadnych innych
zaje¢ dla studentow I i II roku. Cwiczenia te byly potdniowe (6 razy w ciagu roku) i catodzienne (4

razy w ciggu roku)®.

,Krotszy” dzien éwiczeh wygladat nastepujaco:

— godz. 7.30-7.45 — sprawdzenie stanow osobowych;

— godz. 7.45-8.00 — pobieranie broni (15 minut na kompanig!);

— godz. 8.00-13.00 — ¢wiczenia zgodne z programem.
Calodzienne éwiczenia zaplanowane byty nastepujaco®?:

— godz. 6.30-6.45 sprawdzenie stanow osobowych;

— godz. 6.45-7.00 pobieranie broni;

— godz. 7.00-12.00 zajecia programowe;

— godz. 12.00-14.00 przerwa;

— godz. 14.00-18.00 zajgcia programowe.

W dniach ¢wiczeh obowigzywal studentow regulamin ten sam, ktory dotyczyt zotnierzy
stuzby czynnej, a wigc odpowiadali za swoje postgpowanie w mundurze karnie dyscyplinarnie 1

honorowo*. Niestawienie si¢ na éwiczenia skutkowato pociagnieciem do odpowiedzialnoéci, w

38 AUJ sygn. S 11 669.
3% AUJ sygn. O 170/1.
40 Ibidem.
41 Ibidem.
42 |bidem.
43 |bidem.
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tym do odpowiedzialnos$ci karnej. Grozit za to przewinienie sad wojskowy 1 kara nawet do 10 lat

pozbawienia wolnoéci®*.

Oprécz typowych ¢wiczen wojskowych w ramach Legii Akademickie odbywaly si¢ takze
wyktady. Prowadzone byly przez oficeréw danego garnizonu. Ich tematyka dotyczyla m.in.
gospodarki pafistwa z kwestiami wojennymi, czy roli propagandy *° w systemie obronnym
panstwa *®. Prowadzono réwniez zajecia z wychowanie fizycznego, ale nie istniaty przepisy

sankcjonujace ich prowadzenie.

Legia Akademicka organizowata takze od poczatku 1939 roku dla swoich zZotnierzy kursy
ttumaczy jezyka niemieckiego dla potrzeb wojskowych. Prowadzono réwniez szkolenia

szybowcowe i narciarskie. Byty to juz zajecia ponadprogramowe*’.

Co ciekawe od 1 wrzesnia 1938 roku Legie Akademickie zaliczane byly do odpowiednich
terytorialnie jednostek organizacyjnych Obrony Narodowej. W zwigzku z tym czg$¢ studentéw
w okresie wakacyjnym odbyta 10 tygodniowe ¢wiczenia przy Batalionach Obrony Narodowej.
Uczestniczyli w nich najprawdopodobniej tylko ochotnicy. Studenci po tych ¢wiczeniach w toku
zaje¢ w ramach Legii w kolejnym roku akademickim pehili role pomocnikéw instruktorow

i instruktorow?®.

Rowniez w okresie wakacyjnym cze$¢ cztonkéw Legii Akademickich kierowana byta na

obozy wojskowo — spoteczne organizowane dla ludnosci kresow*®.

Po roku dziatalnosci Legii Akademickich w opisanym powyzej ksztalcie pojawily si¢ pewne
postulaty, gléwnie ze srodowisk akademickich, aby zmodyfikowac ich funkcjonowanie. W zwigzku
z duzym problemem z frekwencja na ¢wiczeniach wojskowych proponowano prowadzenie ich
w trybie skoszarowanym w wymiarze 4 dni na koniec kazdego trymestru. Wnoszono takze
o prowadzenie obowigzkowych zaje¢ wojskowych na I i Il roku studiow, a dla pozostatych
rocznikow wprowadzi¢ mozliwos$¢ dobrowolnego uczestnictwa w tych ¢wiczeniach. Wobec fatalne;j
kondycji fizycznej studentow sugerowano wprowadzenie przepisow wykonawczych dla zajec¢

wychowania fizycznego®'. W praktyce postulatéw tych nie udato sie zrealizowac.

W zwigzku z wybuchem, 1 wrzesnia 1939 roku, II wojny $§wiatowe] Legia Akademicka

przestata funkcjonowaé na bardzo dhugi okres. Nie reaktywowano jej po zakonczeniu wojny.

44 Podstawa prawna: Dz. Rozkazow Wojskowych M.S.Wojsk. Poz. 108 nr 10 z 27 lipca 1938 roku.
%5 Propaganda rozumiana, nie pejoratywnie jak wspotczesnie, ale raczej jako polityka informacyjna.
46 AUJ sygn. S 11 669.
" 1bidem .
48 AUJ O 170/1.
49 AUJ sygn. S 11 669.
% 1hidem.
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Wojsko jednak o studentach nie zapominato. Na mocy rozporzadzenia Ministra Obrony
Narodowej z 12 wrzesnia 1949 roku powotywano do zycia instytucje Studium Wojskowego®!. Byty
to integralne czgsci kazdej wyzszej uczelni w Polsce majace za zadanie prowadzi¢ szkolenie
wojskowe studentéw. Program szkolenia poczgtkowo miat wymiar 4 godziny tygodniowo przez I, 11
1 III rok studiow. Z czasem jednak wymiar ten zwiekszono do 6 godzin tygodniowo przez I, II, III
1 dodatkowo IV rok studiow. Tlumaczono to rozwojem techniki wojskowej i wzrostem wymagan w
zakresie obronnosci. Po odbyciu studiow w latach 50 absolwentéw kierowano na miesigczne
szkolenie poligonowe® . W latach 60 zmieniono ten tok na ciagle 2 tygodniowe éwiczenia
w kazdym semestrze, a po 11 IV roku studiéw kierowano studentow na letnie obozy®3. Po odbytym
obozie i zdaniu egzaminéw stuchacze awansowani byli na stopnie podoficerskie (do plutonowego
wlacznie) w zalezno$ci od wynikow tychze egzaminéw. Ponadto otrzymywali tytut podchorazego
i przenoszono ich do rezerwy. W ten sposob studenci odbywali zasadnicza stuzbe wojskows.
Po studiach byli powotywani na ¢wiczenia rezerwy, a po nich czekaty ich kolejne awanse. Mozliwe

byto takze uzyskanie mianowania na stopien podporucznika.

W 1973 roku nastgpila istotna zmiana szkoleniu wojskowym studentéw. Powotane zostaly
do zycia Szkoly Oficeréw Rezerwy, do ktorych kierowano absolwentow cywilnych szkot wyzszych.
Nie zrezygnowano jednak catkowicie ze szkolenia studentow w trakcie odbywania studiow, czas
ten jednak znaczaco skrocono. Zajecia na uczelniach w ramach studium wojskowego odbywaty si¢
jeden dzien w tygodniu przez dwa semestry. Po uzyskaniu dyplomu absolwent powotywany byl do
Szkolty =~ Oficerow = Rezerwy na  okres 6  miesigcy, a  pdzniej odbywat
6 miesigczng praktyke. W ciggu pierwszych 6 miesigcy stuchacze SOR zdobywali stopnie
podoficerskie, najlepsi mogli uzyska¢ nawet sierzanta. Natomiast po odbytej praktyce dowodczej

w jednostce wojskowej byli mianowani na stopief podporucznika i przenoszeni do rezerwy>*,

W 1980 roku Szkoty Oficerow Rezerwy zastapiono Szkotami Podchorazych Rezerwy. Pobyt
w Szkole skroécono do 4 miesiecy, ale praktyke wydtuzono do 8 miesiecy. Szkolenie takie konczyto
si¢ tylko uzyskaniem stopnia podoficerskiego z tytutem podchorazego, bez mianowania na stopien
oficerski®™. W 1989 roku stuzbe w SPR skrdcono do 6 miesiecy, nie istniat takze podziat na nauke w

Szkole 1 praktyke. Szkolenie wojskowe studentow zostato zlikwidowane w 1991 roku.

Na reaktywacje Legii Akademickiej 1 powrdt do szkolenia wojskowego studentow

musielisSmy czekac az do 2018 roku.

51 Dz.U. RP z 1949 r., nr 25, poz. 173.
527. Ogonowski Studium wojskowe, ,,Rocznik Naukowo-Dydaktyczny” 1965 , s. 298.
%3 |bidem.
%4 Z. Ogonowski Studium wojskowe..., s. 301-302.
% B. Lewczuk, Studia wojskowe w systemie szkolenia rezerw kadrowych, ,,Przeglad Wojsk Ladowych” 1983, nr 9, s.
113-117.
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Jakub Borkowski®®

ROZDZIAL 11
Strona prawna

WSTEP
Legia Akademicka jest ochotniczym szkoleniem skierowanym do studentow organizowanym

przez Ministerstwo Obrony Narodowej w porozumieniu z Ministerstwem Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Powstata w 2017 roku Decyzja Nr 146/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 13
lipca 2017 r. w sprawie wdrozenia programu pilotazowego edukacji wojskowej studentow w
ramach Legii Akademickiej podpisang przez Antoniego Macierewicza. Obecnie podstawg prawng
jest Decyzja Nr 48/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie programu
edukacji wojskowej studentow w ramach Legii Akademickiej podpisana przez Mariusza
Blaszczaka. Program sktada si¢ z czeSci teoretycznej 1 praktycznej. Cze$¢ teoretyczna realizowana
jest w trakcie roku akademickiego przez uczelnie zgodnie z programem szkoleniowym
opracowanym przez Ministra Obrony Narodowej. Czgéci praktyczna natomiast realizowana jest
podczas przerwy wakacyjnej w dwoch turnusach w formie ¢wiczen wojskowych i organizowana
jest przez Ministra Obrony Narodowej. Legia akademicka powstala w celu odbudowy potencjalu
rezerw osobowych Sit Zbrojnych RP, w szczegolnosci w korpusach osobowych szeregowych
rezerwy — pierwszy etap szkolenia oraz podoficerow rezerwy — drugi etap szkolenia. W planach jest
réwniez trzeci etap szkolenia, ktory bedzie ksztatcit przysztych oficeréw rezerwy.

Z ustawy z dnia 14 grudnia 1995 r. 0 urzedzie Ministra Obrony Narodowej®’ wynika, ze
minister ON w zakresie swojej dziatalnosci kieruje catoksztattem dziatan sit zbrojnych w czasie
pokoju, administracjg rezerw osobowych w celu powszechnego obowigzku obrony oraz
wykonaniem shuzby wojskowej, wychowaniem zotnierzy i wszelkimi sprawami zwigzanymi z
zaspokajaniem ich potrzeb socjalno-bytowych. Dodatkowo moze on sprawowaé nadzér nad
przeszkalaniem wojskowych absolwentow szkot wyzszych, naborem do szkét wojskowych a takze
nadawaniem przydzialdéw mobilizacyjnych. W ramach ww. kompetenc;ji i na podstawie przepisow
zawartych w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 9 lipca 1996 r. w sprawie szczegdlowego
zakresu dziatania Ministra Obrony Narodowej, wydat decyzj¢ 0 utworzeniu Legii Akademickiej.

Program ten jest finansowany z budzetu panstwa.

%6 Jakub Borkowski — uczestnik pierwszego turnusu Legii Akademickiej w okresie od 01.07.2018 r. do 10.08.2018 r. w
Centrum Szkolenia Inzynieryjno-Lotniczego wDgblinie (szkolenie ukonczyt w stopniu kaprala).
57 Ustawa z dnia 14 grudnia 1995 r. 0 urzedzie Ministra Obrony Narodowej (tekst jedn. Dz.U. z 2019 r., poz. 196).
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KTO MOZE WZIAC UDZIAL W SZKOLENIU?

Do programu Legii Akademickiej przystapi¢ moga studenci uczelni wyzszej publicznej oraz
niepublicznej dowolnego roku studiow, ktérzy posiadajg obywatelstwo polskie oraz przeszli
kwalifikacj¢ wojskowa 1 posiadajg kategori¢ zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej A czyli
zdolno$¢ do odbywania lub petnienia okreslonego rodzaju czynnej shuzby wojskowej, a takze
zdolno$¢ do odbywania shuzby w obronie cywilnej oraz stuzby zastepczej®. Jezeli student lub
studentka nie posiada kwalifikacji wojskowej musi wyrazi¢ gotowo$¢ do jej odbycia.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu nalezy kolejno:

ztozy¢ wniosek®® do rektora uczelni, ktora zglosita sie do programu Legii Akademickiej,

przy czym moze by¢ to dowolna uczelnia biorgca udzial w programie jezeli akurat ta, na

ktorej studiuje student ochotnik nie bierze w nim udziatu,

— uczestniczy¢ w czesci teoretycznej realizowanej W trakcie roku akademickiego na uczelni
wyzszej w formie wyktadéw — okoto 30 godzin lekcyjnych z zakresu obronnosci 1 wiedzy
wojskowej,

— zaliczy¢ egzamin z cze$ci teoretycznej, a nastepnie odebra¢ zaswiadczenie o ukonczeniu
czesci teoretyczne®,

— zlozy¢ na uczelni wniosek o powotanie w trybie ochotniczym do odbycia ¢wiczen
wojskowych®?,

— odebrac¢ karte powotania na ¢wiczenia wojskowe,

— odby¢ szkolenie praktyczne, czyli stawi¢ si¢ w jednostce wojskowej, odby¢ szkolenie

podstawowe, zda¢ egzamin (petla taktyczna) 1 ztozy¢ przysiege wojskowa. Na tym etapie,

trwajacym 21 dni, mozna zakonczy¢ szkolenie zasilajac zasoby rezerw osobowych korpusu
szeregowych w stopniu starszego szeregowego. Mozna rowniez kontynuowaé szkolenie
modutem podoficerskim przez kolejne 21 dni i1 po jego zakonczeniu, czyli zdaniu egzaminu
podoficerskiego teoretycznego 1 praktycznego zasili¢ zasoby rezerw osobowych korpusu

podoficeréw w stopniu kaprala rezerwy®?,

Zgodnie z art. 59. ust 1. pkt 4 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej student rozpoczynajacy szkolenie praktyczne, a wigc ¢wiczenia

wojskowe w ramach programu Legii Akademickiej staje si¢ zolnierzem w czynnej sluzbie

%8 Art. 30a 1.1. ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (tekst
jedn. Dz.U. z 2019 ., poz. 1541).
%9 Zatacznik nr 1 do decyzji nr 48/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 26 marca 2019 r. (poz. 57).
%0 Ibidem.
b1 Ibidem.
62 legiaakademicka.wp.mil.pl/jak-aplikowac/ (dostep: 26.12.2019 1.).
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wojskowej. Powotaniem do czynnej stuzby wojskowej jest odebrana przez studenta ochotnika karta
powolania na ¢wiczenia wojskowe, ktora jest decyzja administracyjng. Natomiast dniem powotania
do shizby jest okreslony w tej karcie dzien stawienia si¢ do ¢wiczen®. Oznacza to, ze podczas
odbywania cze$ci praktycznej programu Legii Akademickiej studenci — zolnierze nie tylko sg
obowigzani przestrzega¢ zarowno Regulaminu Ogdlnego Sit Zbrojnych RP oraz licznych innych
dokumentow ale rowniez przepisow aktow prawnych, ktore sa wobec nich stosowane.

Warto podkresli¢, ze osoby bedace zoinierzami Wojsk Obrony Terytorialnej nie moga
przystapi¢ do programu Legii Akademickiej, poniewaz zotierze odbywajacy Terytorialng Stuzbe
Wojskowa sa juz w trakcie odbywania czynnej shuzby wojskowe;j®*.

Studenci, ktérzy odbyli juz shuzbe wojskowa, zostali przeniesieni do rezerwy i posiadaja
stopien szeregowego badz starszego szeregowego, rowniez moga wzia¢ udzial w szkoleniu Legii
Akademickiej rozpoczynajac szkolenie od modutu podoficerskiego. Biorac pod uwage zakres zajeé
teoretycznych, ktére dotycza tylko modulu podstawowego nie jest od nich wymagane odbywanie
zaje¢ teoretycznych na uczelni. W takim przypadku sktadaja oni wniosek o przystapienie do
programu na uczelni, ktora nastepnie przekazuje wykaz studentéw, ktorzy zglosili si¢ do programu
do WSzW oraz w odpowiednim terminie sktadaja wniosek o powotanie na ¢wiczenia wojskowe.

Mogg to zrobié na uczelni badz bezposrednio w macierzystym WKU®,

UBEZPIECZENIE

Bedac zolnierzem w czynnej stuzbie wojskowej odbywajacym ¢wiczenia wojskowe legionista
objety jest obowigzkiem ubezpieczenia zdrowotnego o ile nie podlega obowigzkowi ubezpieczenia
Z innego tytutu. Wynika to bezposrednio z art. 66 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw publicznych. Ubezpieczenie to obowiazuje od dnia
powolania na ¢wiczenia wojskowe do dnia zwolnienia ze stuzby, a sktadki optacane sg z budzetu
panstwa z czesci, ktora pozostaje w dyspozycji Ministra ON®®. W czasie odbywania éwiczen
wojskowych Zolierzom przystuguja bezptatne leki, takze te recepturowane. Szczegodty dotyczace
limitu finansowania, lekow objetych wykazem oraz zakres kategorii dostepnosci refundacyjnej
znajdujg si¢ w ustawie z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, $rodkdéw spozywczych

specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych®’.

83 Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1541, 2020), art. 59, art. 60.

84 Ibidem.

8 wkuwloclawek.wp.mil.pl

8 Art. 66. ust. 1 pkt 2, art. 70 ust. 1, art. 86. ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 . o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (tekst jedn. Dz.U. z 2019 r., poz. 1373).

67 Ustawa z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2019 1. poz. 784, 999, 1096, 1590, 1905.) art. 6 ust. 1 pkt 1 lit. A, ust. 2, art. 37
ust. 1.
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Na podstawie przepisow ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen
spolecznych zotnierze niezawodowi pelnigcy czynng stuzbe wojskowa podlegaja obowiazkowo
ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowemu, ale tylko jesli nie posiadaja innych tytutow, ktore
powoduja obowiazek ubezpieczen spotecznych®. Obowigzek tych ubezpieczen obowiazuje przez
caly okres odbywania ¢wiczen, a sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe tak jak
w przypadku ubezpieczenia zdrowotnego finansowane sa z budzetu panstwa z czesci, ktorg

dysponuje Minister Obrony Narodowej®.

UPOSAZENIE

Udzial w ¢wiczeniach wojskowych w ramach LA wigze¢ si¢ z otrzymaniem uposazenia, ktore
jest regulowane przez szereg aktow prawnych. Informacje dotyczace wysokosci uposazenia
podawane sg na spotkaniach dotyczacych programu ale mozna je rowniez znalez¢é w Internecie,
a takze policzy¢ wysokos$¢ uposazenia samemu zapoznajac si¢ z odpowiednimi dokumentami.

Na podstawie przepisow ustawy z dnia 17 grudnia 1974 r. o uposazeniu zoinierzy
niezawodowych, rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 13 stycznia 2017 r. w sprawie
stawek uposazenia zasadniczego zolnierzy niezawodowych oraz dodatkéw do uposazenia
zasadniczego zolnierzy niezawodowych’® wyliczana jest stawka dzienna uposazenia zasadniczego
uzalezniona od stopnia wojskowego 1 jest to procent stawki najnizszego uposazenia zasadniczego
jakie otrzymujg zotnierze zawodowi. Procent stawki najnizszego uposazenia zasadniczego zolnierza
zawodowego wynosi 2,85 dla szeregowego i 2,95 dla starszego szeregowego. Zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie stawek
uposazenia zasadniczego zolnierzy zawodowych w grupie 0 stawka uposazenia zasadniczego
zotnierzy zawodowych wynosi 3650,00 ztotych . Oznacza to, ze biorac udzial w szkoleniu
praktycznym, w trakcie odbywania ¢wiczen wojskowych w ramach modutu podstawowego
w stopniu szeregowego student otrzyma za kazdy dzien 2,85% z kwoty 3650,00 ztotych, natomiast
podczas odbywania ¢wiczen wojskowych w ramach modutu podoficerskiego w stopniu starszego
szeregowego bedzie to 2,95% z tej kwoty. Ustawy 1 rozporzadzenia mogg by¢ zmieniane, a wigc
zaro6wno procent stawki, jak i sama stawka uposazenia zasadniczego moze ulec zmianie, natomiast
posiadajac wiedze¢, w jakich aktach prawnych znajduja si¢ te informacje mozna tatwo sprawdzi¢

aktualnie obowigzujace przepisy.

8 Ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 300, 303, 730,
1495, 1553, 1590, 1655, 1818, 2020, 2070.), art. 6 ust. 1 pkt 11, art. 9 ust. 6a.
% Ibidem, art. 13 pkt 11, art. 16. ust. 5.
0 Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 13 stycznia 2017 r. w sprawie stawek uposazenia zasadniczego
zohierzy niezawodowych oraz dodatkéw do uposazenia zasadniczego zothierzy niezawodowych (Dz. U. poz. 171).
"L Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 22 stycznia 2019 r. w sprawie stawek uposazenia zasadniczego
zohierzy zawodowych (Dz. U. poz. 135).
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Oprécz uposazenia juz wspomnianego, legioniscie przystuguje rowniez zwrot kosztoéw dojazdu
do miejsca gdzie bedzie odbywal ¢wiczenia wojskowe oraz zwrot kosztow powrotu do miejsca
zamieszkania’.

Osobom, ktore odbyly ¢wiczenia wojskowe m.in. w ramach programu LA i otrzymaly z tego
tytutu uposazenie majg takze prawo do rekompensaty za utracone wynagrodzenie wynikajace ze
stosunku pracy, stosunku stuzbowego Iub za dochdd z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej badz
rolniczej, ktore mogliby pozyska¢ w czasie odbywania ¢wiczen wojskowych o ile takie utracone
wynagrodzenie jest wyzsze od kwoty uzyskanego uposazenia. Swiadczenie ustalane i wyptacane
jest przez wojta badz burmistrza (prezydenta miasta) na wniosek uprawnionego i pomniejszane jest
o uposazenie jakie zotnierz otrzymat za odbyte éwiczenia wojskowe’3,

W okresie trwajagcym od dnia otrzymania przez pracownika karty powolania na ¢wiczenia do
dnia zakonczenia tych ¢wiczen pracodawca nie moze wypowiedzie¢ ani rozwigza¢ stosunku pracy.
Ponadto ma obowigzek usprawiedliwi¢ nieobecnos¢ pracownika badz udzieli¢ mu na te czas
bezplatnego urlopu i nie ma obowigzku wyptacenia pracownikowi wynagrodzenia za czas
odbywania ¢wiczen wojskowych.

Wszelkich informacji dotyczacych szczegdlnych uprawnien zotnierzy i ich rodzin, wysokos$ci
$wiadczen rekompensujacych, a takze obowigzkow wynikajacych ze stosunku pracy czy
usprawiedliwiania niecobecno$ci w pracy nalezy szuka¢ m.in. w ustawie z dnia 21 listopada 1967 r.
o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, rozporzadzeniu Rady Ministrow
z dnia 25 sierpnia 2015 r. w sprawie sposobu ustalania i trybu wyptacania §wiadczenia pieni¢znego
zolierzom rezerwy oraz osobom przeniesionym do rezerwy niebgdacym Zolnierzami rezerwy,
ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 15 maja 1996 r. w sprawie sposobu usprawiedliwiania nieobecnosci w pracy oraz
udzielania pracownikom zwolnien od pracy oraz innych.

Warto rowniez doda¢, ze na podstawie ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym
od osob fizycznych zgodnie z art. 21. ust. 1 pkt 15 stwierdza si¢, ze zwolnione z podatku
dochodowego sa S$wiadczenia oséb otrzymywane z tytulu odbywania niezawodowej] stuzby
wojskowej czyli ¢wiczen wojskowych jakie odbywaja legioniSci nie bedacy zZolnierzami
zawodowymi. Oznacza to, ze pienigdze, a doktadnie uposazenie za cze$¢ praktyczng otrzymywane

przez legionistow objete sa zwolnieniem podatkowym .

2 Art. 72 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskie;j.
8 Art. 119a ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej.
™ Art. 21 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych.
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PRZYSIEGA WOJSKOWA

Kazdego legioniste chcacego ukonczy¢ program LA czeka przysigga wojskowa. Ztozenie
przysiggi wojskowej nastepuje w uroczystej formie, ktdra ustalona jest w ceremoniale wojskowym
w terminie okreslonym przez organy wojskowe’. Jest to bardzo wazny i uroczysty dzien w zyciu
kazdego zolnierza, a dla legionisty jest to ostatni dzien szkolenia podstawowego, ktory
robwnocze$nie wigze si¢ z dniem awansu na stopien starszego szeregowego. Dla osob, ktore
zakoncza szkolenie na etapie podstawowym jest to dzien rozliczenia si¢ z armig, zwolnienia z
czynnej stuzby wojskowej, a takze przeniesienia do rezerwy. Natomiast dla tych, ktorzy beda
realizowali drugi etap szkolenia jest to jednocze$nie dzien, w ktorym bedg mogli uda¢ si¢ na

dwudniowg przepustke po czym rozpoczng realizacj¢ modutu podoficerskiego przez kolejne 21 dni.

REZERWA

Kim jest zotnierz rezerwy i co dla legionisty bedzie oznaczalo przeniesienie do rezerwy?
Odpowiedzi nalezy szuka¢ w aktach prawnych. Art. 99 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. 0
powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej definiuje Zotnierza rezerwy jako osobe,
»ktora zlozyla przysiege wojskowa i zostata przeniesiona do rezerwy po zwolnieniu z czynnej
stuzby wojskowej, w tym z zawodowej stuzby wojskowej lub ze stuzby kandydackiej, jezeli w
dalszym ciagu podlega obowigzkowi stuzby wojskowej”’®. Fakt ztozenia przysiegi wojskowej przez
legionistow ma tutaj widoczny wptyw na posiadany przez nich status zohierzy rezerwy. Bycie
zolnierzem rezerwy oznacza spetnianie formalnych warunkéw do odbycia wybranej formy czynnej
stuzby wojskowe;.

Po odbyciu szkolenia legionista zostanie zaszeregowany do zasobOéw zolnierzy rezerwy,
przeznaczonych do nadania w jednostkach wojskowych SZ RP przydziatow mobilizacyjnych.
Z uwagi na dalsze pobieranie nauki, w trakcie trwania studidw nadawanie przydzialow
mobilizacyjnych nie jest przewidywane. W tym okresie nie przewiduje si¢ rowniez powotywania

studentéw na ¢wiczenia wojskowe.

PRZEPUSTKA
Legionisci w trakcie odbywania ¢wiczen wojskowych majg prawo do uzyskania przepustki na
przyktad w celu wyjscia do sklepu badz w przerwie migedzy modutem podstawowym a
podoficerskim w celu udania si¢ do miejsca zamieszkania najblizszej rodziny 1 z powrotem.
Warto zwroci¢ uwage na wspomniang wczesniej przepustke, a mianowicie na to, ze zotnierza
przebywajacego na przepustce obowigzuja pewne zasady postepowania w okreslonych sytuacjach i

tak opuszczajac jednostke czy osrodek w celu udania si¢ na przepustke nalezy pamigtaé o

5 Art. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 1992 r. o przysiedze wojskowej (Dz.U. 1992 nr 77 poz. 386).
8 Art. 99 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskie;.
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przestrzeganiu tych zasad. Znalez¢ je mozna m.in. w Regulaminie Ogélnym Sit Zbrojnych RP z
2014 roku oraz rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia 31 grudnia 2014 r. w sprawie
rodzajow, zestawOw i wzordw oraz noszenia umundurowania i oznak wojskowych przez zotierzy
zawodowych 1 zolierzy pehliagcych shuzbe kandydackg. Przykladem moze by¢ punkt 85
regulaminu, ktéry informuje, ze zolierz niezawodowy przebywajacy w podrozy stuzbowej, na
urlopie czy przepustce zawsze musi mie¢ przy sobie dokument, ktory go do tego uprawnia oraz
ksigzeczke wojskowa’’. Na przepustke zotierz moze uda¢ si¢ zarowno w ubiorze cywilnym jak
1 w umundurowaniu, przy czym nalezy pami¢ta¢ o przestrzeganiu przepisOw okreslajacych zasady
noszenia umundurowania na przyktad, ze nie mozna lgczy¢ przedmiotdéw zaopatrzenia
mundurowego z elementami ubioru cywilnego oraz elementami umundurowania innych panstw’®.
Legionistow dotyczy¢ beda zasady noszenie ubioru polowego. Ponadto o wyjsciu, a takze po
powrocie z przepustki zolnierz niezawodowy, w tym przypadku legionista musi zameldowac
podoficerowi dyzurnemu pododdziatu, ktory fakt ten odnotowuje w ,,Ksigzce opuszczajacych

miejsce przebywania”’®.

" Decyzja Nr 445/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 30 grudnia 2013 r. w sprawie wprowadzenia do uzytku
Regulaminu Ogolnego Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, pkt 85.

8 Ibidem, pkt 92, 96, 99.

" Ibidem, pkt 103, 106.
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Jadwiga Korszniak®°

ROZDZIAL 111

Indywidualne przygotowanie do szkolenia

Program Legia Akademicka skierowany jest do studentéw zaroOwno pierwszego, jak i
drugiego stopnia studiéw, stacjonarnych i niestacjonarnych. Realizacja programu edukacji
wojskowej dla studentéw w ramach Legii Akademickiej nastgpita po podpisaniu porozumienia W
dniu 4 grudnia 2017 r. przez Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego oraz Ministra Obrony

Narodowe;j.

Indywidualne przygotowanie do szkolenia rozpoczyna si¢ wraz z przystgpieniem do czgsci
teoretycznej szkolenia wojskowego, ktéra odbywa si¢ w polskich uczelniach wyzszych. Wyktady
prowadzi doswiadczona kadra dydaktyczna uczelni. W roku akademickim 2017/2018 w
Politechnice Rzeszowskiej im. Ignacego Lukasiewicza za przeprowadzenie szkolenia teoretycznego
odpowiadali: ptk. dypl. rez. dr inz. Wiestaw Lewicki oraz pptk. rez. dr inz. Marek Bar¢, ktory
podkresla, ze przed Sitami Zbrojnymi RP stoi wazne zadanie odbudowy rezerw osobowych, co
zapewni wiekszy doplyw mlodszych wiekiem zohierzy rezerwy, gtéwnie oficeréw i podoficerow®!.
Wyktady odbywaja si¢ w wymiarze ok. 30 godzin, a za ich gtéwny cel uwaza si¢ przygotowanie w

podstawowym zakresie teoretycznym do wykonywania zadan w obszarze dzialan piechoty w

korpusie szeregowych oraz podoficerskich®?.

Podczas pilotazowej edycji programu Legia Akademicka w 2017 roku, w czasie czeSci
83

teoretycznej zrealizowane zostaly m.in. nastgpujace zagadnienia

e Regulaminy;
o Ksztalcenie obywatelskie;
o Profilaktyka i dyscyplina wojskowa;

o Taktyka;

8 Jadwiga Korszniak — studentka Wydziatu Zarzadzania Politechniki Rzeszowskiej im. Ignacego L.ukasiewicza. Czg$¢
praktyczna — Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej im. Admirata floty Jozefa Unruga (CS MW), Osiedle-Ledowo
1N, 76-271 Ustka, turnus I1, 12 sierpnia — 2 wrzesnia 2020 r., stopien st. szer.
81 M. Bar¢ Legia akademicka Wymiar ogélny, Oficyna Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszow 2018.
82 Zalacznik nr 1 do umowy nr MNiSW/DSW/2017/16, Warszawa 2017.
83 i
Ibidem.
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e Szkolenie strzeleckie;

e Budowa i eksploatacja uzbrojenia i sprzetu wojskowego;

e Zabezpieczenie logistyczne;

e Szkolenie prawne;

e SERE — Przetrwanie, unikanie, opor w niewoli oraz ucieczka;

e Szkolenie medyczne.

Zakres omawianych tresci byl bardzo szeroki, a kazde z zagadnien zostato przedstawione w
sposob rzeczowy i konkretny. Pozwolito to studentom-ochotnikom na zdobycie niezbednej wiedzy i
umiejetnosci, dotyczacych systemu obronnego RP, funkcjonowania i dziatania Sit Zbrojnych RP,
zasad dziatan taktycznych oraz obowigzujgcych aktow prawnych i1 innych przepiséw, regulujacych
dziatanie w czasie pokoju. Nabyta wiedza powinna stanowi¢ podstawe do $wiadomej realizacji
zadan w réznych uwarunkowaniach, wynikajacych z zagrozen militarnych i niemilitarnych 8.
Szkolenie teoretyczne zakonczone zostalo wydaniem zaswiadczenia o ukonczeniu czesci
teoretycznej projektu. Tresci ze szkolenia teoretycznego obowigzywaly studentdw podczas czgsci
praktycznej, ktéra odbywala si¢ w centrach szkolenia/jednostkach wojskowych na terenie catego
kraju w okresie wakacyjnym. Modul podstawowy trwal 21 dni i zakonczony byl przysigga
wojskowa, natomiast po jednodniowej przepustce, rozpoczynal si¢ drugi modut — podoficerski.
Werytfikacja wiedzy uzyskanej w uczelniach nastegpowata w czasie pisemnych testow np. z budowy

i podstawowych danych taktyczno-technicznych kbk AK oraz z podstawowych zasad strzelania.

Przygotowanie teoretyczne jest podstawa do przystapienia do czgsci praktycznej, jednak obok
wiedzy i umiejetnoscei jest wiele innych, niezbednych kwestii, ktore nalezy zrealizowaé przed

wstgpieniem do jednostki wojskowej lub centrum szkolenia.
PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE

W trakcie zajg¢ w uczelni stawato si¢ zrozumiate, ze wszystkich czeka wysitek fizyczny, do
ktorego juz dobrze byloby zacza¢ si¢ przygotowywac z odpowiednim wyprzedzeniem, z tego
wzgledu, ze kondycji fizycznej nie da si¢ zbudowaé w kilka dni — wymaga to czasu, a odpowiednie
przygotowanie organizmu pozwoli na zminimalizowanie zakwasoéw, bolu migéni i stawow.
W trakcie czesci praktycznej codziennie rano od godz. 6:00 odbywal si¢ poranny rozruch fizyczny,

podczas ktorego jest rozgrzewka oraz bieg (zwykle) na dystansie trzech kilometrow.

Sugestia:

8 Poradnik szeregowego, poradnik szeregowego zawodowego oraz szeregowego Narodowych Sit Rezerwowych,
Warszawa 2011.
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Zadbaj o swojq sprawnosc i kondycje fizyczng. W sposob aktywny spedzaj wolny czas —
jezdzgc na rowerze/rolkach, grajgc w pitke, ¢wiczgc na sitowni lub w domowych warunkach,
wykonuj ¢wiczenia na wzmocnienie sity migsni. Zwigeksz wydolnosé organizmu poprzez bieg na
dystansach krotkich oraz dtugich. Zadbaj o swoje przygotowanie fizyczne, bo doswiadczenie
pokazuje, Ze podczas zajec¢, wymagane bylo ewakuowanie rannego cztowieka, a wowczas niezbedna

jest odpowiednia sita i tezyzna fizyczna.

W czasie szkolenia odbyl si¢ dziesigciokilometrowy marsz z obcigzeniem, ktoéry miat na
celu zweryfikowanie wiedzy w teoretycznej w praktyce. Wedréwka w obuwiu taktycznym wraz z
bronig i uposazeniem stanowita dla niejednej osoby duze wyzwanie, a pododdziat zobowigzany jest

i8¢ tak dtugo, dopoki nie zostanie wydana komenda ,,do odpoczynku™.
Sugestia:

Warto sprobowac pokona¢ dystans dziesieciu kilometrow wraz obcigzeniem przed wyjazdem

na drugq czesc szkolenia. Pozwoli Ci to na sprawdzenie, jak sie czujesz podczas takiego wysitku.
WYGLAD ZOLNIERZA

Regulamin Ogélny Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej stanowi, ze: ,,Zotierz —
mezczyzna, ma miec¢ krotko ostrzyzone wiosy i ogolong twarz. Moze mie¢ krotko przystrzyzone
wasy. Krotko przystrzyzona brode moze nosi¢ ze wzglgdu na wskazania lekarza odnotowane
pisemnie lub za zgoda dowodcy jednostki wojskowej. Zomierz — kobieta, na czas wykonywania
zadan stuzbowych ma mie¢ wiosy krotkie lub krotko upigte i nie moze stosowaé wyrazistego

makijazu oraz jaskrawo pomalowanych paznokci”.
Sugestia:

Oprocz wzmocnienia teZyzny fizycznej, warto udac sie do fryzjera (w przypadku kobiet), aby
skroci¢ wlosy oraz do barbera (w przypadku mezczyzn), aby ostrzyc wlosy i przystrzyc wqsy oraz
brode. Koniecznos¢ ta wynika z obowiqgzujgcych aktow prawnych, a jednoczesnie warto miec
swiadomosé, zZe szkolenie odbywa sie podczas cieptych, letnich miesiecy wakacji. Codziennie na
glowe nalezy nakladac beret lub hetm, a diugie wlosy nie ulatwiajg w noszeniu wymienionych
nakry¢ gtowy. Nalezy pamieta¢ o tym, zZe wilosy nie mogq dotykac kotnierzyka munduru. W
przypadku diugich wloséw, niezbedna okaze sie szczotka lub grzebien do wlosow oraz gumki do
wlosow lub wsuwki. Kobietom sugeruje si¢ skrocenie paznokci oraz zmycie z nich lakieru przed

wstgpieniem za brame koszar oraz nie zaleca si¢ brania ze sobq jakichkolwiek kosmetykow do

8 Decyzja Nr 445/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 30 grudnia 2013 r. w sprawie wprowadzenia do uzytku
Regulaminu Ogodlnego Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskie;j.
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makijazu. Nikt nie zwraca uwagi na pigkne paznokcie, czy idealny makijaz — to nie jest celem
szkolenia. Dla mezczyzn niezbedne okazq si¢ maszynki do golenia oraz maszynki do witosow Ilub
nozyczki fryzjerskie, dzigki ktorym bedzie mozliwos¢ utrzymania wlosow oraz brody, bgdz wgsow

w odpowiedniej diugosci.

W Regulaminie Ogélnym SZ RP jest zapis: ,,Zolierzom wystepujacym w mundurze
zabrania si¢ noszenia wszelkiego rodzaju bizuterii oraz 0zdob. Zezwala si¢ jedynie na noszenie

zegarka, obraczki oraz sygnetu lub pierscionka”®®.
Sugestia:

Na czes¢ praktyczng nie warto brac ze sobg bizuterii, oprocz zegarka, obrgczki, sygnetu lub
pierscionka. Wynika to z przepisow prawa, a jednoczesnie istnieje ryzyko zgubienia niekiedy

cennych czesci bizuterii lub ozdob.
PRZYGOTOWANIE PSYCHICZNE

Obecnos¢ w wojsku, to swiadomos¢ przebywania w specyficznym $rodowisku, ktére ma
swoj jezyk, zwyczaje oraz specyfike. Znajdowanie si¢ w jednostce to proba akceptacji sSrodowiska i

jego charakteru.
Sugestia:

Sprawdz, czy jestes odporny na stres. W jednostce przelozeni niekiedy bedq krzyczec i
poganiaé i uzywaé stow ogolnie uznanych za obrazliwe. MozZesz odczuwaé z tego powodu
dyskomfort, ale nie mozesz podswiadomie brac tego do siebie. Bedgc w jednostce/centrum szkolenia
sprobuj odnalez¢ sie w nowym Srodowisku i potraktuj to jako wyzwanie. Jezeli ktokolwiek z kadry
personalnie zwroci sie do Ciebie uzywajgc niecenzuralnych stow, zareaguj i zgtos to przetozonemu.

Pamietaj, Ze jestes ochotnikiem i nikt personalnie nie moze Cig obrazac.

Przygotowanie psychiczne sprawdza si¢ roOwniez w czasie zaliczania norm na czas, a takze
w czasie $cielenia wozu (tzn. 16zko Zolnierza) co najmniej dwa razy dziennie, wedlug okreslonego
wzoru. Odpornos¢ psychiczna wigze si¢ z wykonywaniem wielu niezrozumiatych i1 nielogicznych

polecen, ktore sg rozkazami i jest obowigzek ich wykonania.

Sugestia:

86 |hidem
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Sprawdz w dalszej czesci publikacji, w jaki sposob scieli si¢ wozy. Sprobuj sam kilkukrotnie

poscieli¢ swoje tozko na czas — bedgc w wojsku czeka Cig to kilkukrotnie w czasie kazdego dnia.

W czasie szkolenia praktycznego dochodzi do famania indywidualnosci. W wojsku kazdy
ma taki sam mundur, a kazdy Zotnierz otrzymuje jeden z dwoch rozmiaréw munduru — zbyt duzy
lub zbyt maty (dopasowany mundur — szyty na miar¢ jest wowczas, gdy zostaje si¢ zotnierzem

zawodowym).
Sugestia:

Musisz mie¢ swiadomosé, ze w zespole nie mozZesz by¢ indywidualistq, bowiem wojsko
pracuje na zasadzie zespotu, a armia jest tak silna, jak jej najstabsze ogniwo. Jesli jestes
najstabszym ogniwem i masz pociggng¢ w dot swoj pluton, to trzeba si¢ dostosowac do poziomu
grupy i nalezy nad sobq popracowac. Dyscyplina w wojsku (meldowanie na czas, wykonywanie
zadan szybko i sprawnie) ksztaltuje ducha zespotu, a jednoczesmie zaciesnia wiezy pomiedzy
plutonem. Przygotuj si¢ na otrzymanie niewygodnych butow lub zbyt duzego bgdz matego munduru,

czy brak mozliwosci zdjecia hetmu w czasie szkolen podczas upaltu.
DOSTEP DO TECHNIKI

Czas w jednostce/centrum szkolenia obfituje w wiele rozmaitych punktow harmonogramu,
poczawszy od porannego rozruchu, na capstrzyku®’ skonczywszy. Sa przerwy w szkoleniu, jednak
jest to czas na positek lub zregenerowanie sit. Pomimo ze szkolenie odbywa si¢ w czasie wakacji, to
samo pojecie wakacji w wojsku nie istnieje. Wobec tego, nalezy mie¢ §wiadomosc¢ tego, ze napiety
grafik nie pozwala na korzystanie z laptopa czy tabletu. Nie ma rowniez czasu na korzystanie z
telefonu komorkowego, cho¢ warto zabra¢ go ze sobg, aby wieczorem, po capstrzyku skontaktowac

si¢ z najblizszymi.
Sugestia:

Sprobuj cho¢ przez jeden dzien nie korzystac z telefonu. Sprawdz, jak bedziesz si¢ czul bez
komorki i dostgpu do Internetu. Bedgc w jednostce/centrum szkolenia nie bedziesz korzystat z
telefonu w ciggu dnia, ze wzgledu na to, zZe nie bedzie na to czasu. Jednoczesnie ryzykownie jest
bra¢ telefon na pas taktyczny, gdzie bardzo tatwo moze dojs¢ do jego zniszczenia. Z telefonu mozna
korzystac po capstrzyku, aby skontaktowac sig¢ z najblizszymi lub uzy¢ go jako latarki, kiedy w izbie

(tzn. w pokoju) nie mozna zapalaé swiatta.

87 Capstrzyk — sygnal, wykonywany najcze$ciej na trabce, oznaczajacy koniec zaje¢ dziennych w wojsku, na obozie
harcerskim itp. (https://sjp.pwn.pl/sjp/capstrzyk).
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Czas bez dostepu do Internetu oraz laptopa, czy telefonu komdérkowego moze stanowic
nowe do$wiadczenie. Kolejnym sprawdzianem moze okazaé si¢ brak mozliwosci spozywania
alkoholu lub $rodkow odurzajacych. Zapisy Regulaminu Ogélnego Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej stanowia, iz: ,,Zolierz przebywajacy na terenie obiektow zajmowanych przez organy
wojskowe, jak rowniez obiektow koszarowych i zakwaterowania przejsciowego jednostKi

wojskowej, nie moze:

1) wnosi¢, posiada¢ alkoholu lub srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i
srodkoéw zastepczych lub innych podobnie dziatajacych srodkow i substancji, o ktorych

mowa w odrgbnych przepisach;

2) spozywaé¢ alkoholu, uzywaé srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i
srodkoéw zastepczych lub innych podobnie dziatajacych srodkow i substancji, o ktorych

mowa w odrebnych przepisach;

3) pozostawa¢ w stanie po uzyciu alkoholu albo nietrzezwosci lub odurzenia. Dotyczy to
rowniez zotnierza przybywajacego do miejsca pelnienia stuzby lub zakwaterowania po

powrocie z urlopu, przepustki, podrozy stuzbowej, leczenia itp.

4) uzywaé wyrobow tytoniowych i e-papieroséw, z wyjatkiem miejsc do tego

wyznaczonych (palarni) zgodnie z odrebnymi przepisami”®.

Przepisy sa rygorystyczne, jednak bedac w wojsku, nalezy kierowa¢ si¢ zasadami
zohierskiego zachowania. Nalezy bra¢ pod uwage fakt, iz za nieprzestrzeganie obowiazujacych

norm i zasad, stosuje si¢ dyscyplinarne srodki zapobiegawcze.
Sugestia:

Podobnie, jak z telefonem komorkowym, sprobuj zrezygnowac z alkoholu i uzywek na okres
21 lub 42 dni. To z pewnoscig pozwoli Ci sprawdzié, jak zachowuje sie Twoj organizm oraz czy
jestes w stanie podolac¢ wyzwaniu bez dostepu do uzywek podczas skoszarowania. Palenie w
miejscach do tego przeznaczonych nie jest zabronione, jednak ilos¢ mozliwosci do spalenia cho¢
jednego papierosa jest niewielka. Jesli palisz papierosy, probuj zminimalizowa¢ liczbe wypalanych
papierosow w ciqgu dnia. Z pewnoscig ulatwi Ci to podporzqdkowanie si¢ realiom za bramg

koszar.

8 Decyzja Nr 445/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 30 grudnia 2013 r. w sprawie wprowadzenia do uzytku
Regulaminu Ogoélnego Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
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CODZIENNA TOALETA

W jednostce wojskowej/centrum szkolenia harmonogram dnia jest doktadnie zaplanowany,

a na kazdy punkt programu nalezy stawi¢ si¢ bez spdznienia. Zaréwno toaleta wieczorna, jak

1 poranna maja swodj okreslony czas. W izbach nie ma tazienek, sa wspdlne na kazdym pigtrze bloku

(dla kobiet i mg¢zczyzn osobno). Dla kilkudziesieciu osob jest zaledwie ok. 5—10 minut na poranng

toalete 1 ok. 15-20 minut na toalete¢ wieczorng. Wszystko robi si¢ na czas, ktorego nie ma zbyt

wiele.

Sugestia:

Zmierz, jak diugo trwa Twoja poranna i wieczorna toaleta. Czas porannej toalety dla kobiet

jest krotszy, z tego wzgledu, ze bedgc w wojsku nie wykonuje sie makijazu, a wieczorem nie trzeba

dokonywac¢ demakijazu.

PRZYGOTOWANIE BAGAZU

Przed wyjazdem na czg$¢ praktyczng warto dowiedzie¢ sie, jakie uposazenie otrzyma kazdy

student. Do os$rodka szkolenia warto zabra¢ przedmioty, w ktére nalezy zaopatrzy¢ si¢ we wlasnym

zakresie, m.in.:

przybory do higieny osobistej (szczoteczka i1 pasta do zebdéw, mydto lub zZel pod prysznic,
szampon, krem do twarzy, krem do rgk, krem z filtrem UV);

apteczke (plastry, woda utleniona, bandaz, masci/preparaty na odciski, magnez, tabletki
przeciwbolowe, elektrolity — najlepiej w formie tabletek do rozpuszczania w wodzie,
preparat na komary, kleszcze i inne owady);

bielizng;

srodki do prania (zarowno do prania recznego, jak 1 do pralki, tj. proszek lub ptyn do prania,
kapsutki);

czarne, dtugie bawekhiane skarpety;

przybory do czyszczenia 1 konserwacji obuwia (czarna pasta, szczotka do butow, szmatki do
polerowania);

Wworeczek na ksigzeczke wojskowa;

mini zestaw do szycia;

notatnik (mieszczacy si¢ w kieszeni) i dtugopis;

latarke ze zmiennym $wiattem wraz z zapasowymi bateriami;

tadowarke do telefonu;
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e pienigdze w gotowce (ok. 50 zt);
e cCywilne ubrania (z pewnoscig przydadzg si¢ podczas przepustek na drugim module
szkolenia).
ZAKONCZENIE

Uczestnictwo w programie Legia Akademicka daje mozliwo$¢ zwigkszenia swojej wiedzy
w zakresie wojskowosci 1 obronnosci 1 skonfrontowanie jej w praktyce. Odpowiednie
przygotowanie do szkolenia praktycznego umozliwi lepsza realizacje wykonywanych zadan w
jednostce wojskowej/centrum szkolenia w czasie wakacji. Z chwilg zakonczenia szkolenia mozna
bylo odczu¢ tgsknote za kazdym dniem, przepelnionym licznymi punktami programu i za ludzmi, z
ktorymi kazdego dnia podejmowato sie wyzwania. Swiadomos¢ sfinalizowania jednego z etapow w
zyciu, cho¢ trudnego, dawata satysfakcje z mozliwosci poznania nowych 0soéb z réznych regionow
Polski. Zakonczenie turnusu szkoleniowego pozwolilo na spostrzezenia dotyczace sity 1 potegi
zespolu. Pomimo niedogodnosci jedno jest pewne — warto skonczy¢ szkolenie, aby przezwycigzy¢
wlasne trudno$ci 1 stabos$ci, zyska¢ nowa wiedze, umieje¢tnosci i kompetencje oraz pozna¢ nowych

ludzi. A przede wszystkim — ztozy¢ przysigge wojskowa!!!
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Brunon Pyzocha®®

ROZDZIAL 1V
Proces adaptacji w szkoleniu programu Legia Akademicka

WSTEP

Kazdy student, ktory ma zamiar przejs¢ szkolenie w ramach Legii Akademickiej na samym
poczatku zadaje sobie pytanie jak wojsko wyglada w praktyce. Osoby, ktore nigdy nie odbywaty
szkolenia w wojsku, lub tez nie mialy stycznos$ci z wojskowoscia, w réznego rodzaju organizacjach
paramilitarnych wiedz¢ na ten temat czerpig od znajomych, znajduja ja w Internecie, czytaja
r6znego rodzaju publikacje. Niejednokrotnie zebrane opinie sg bardzo zrdéznicowane, przez co
potrafig budzi¢ niepokoj. Po odbyciu szkolenia teoretycznego autor rozwazat, jak to jest w tym
»stynnym wojsku” i co moze czeka¢ kazdego, kto zdecyduje si¢ wzig¢ udziat w programie Legii
Akademickiej. Za pomoca obserwacji uczestniczacej, zaprezentowane zostang wrazenia, jak z

perspektywy studenta wojsko wyglada od $rodka.
PRZYGOTOWANIE DO WYJAZDU

Jednostka wojskowa, w ktorej autor odbyt szkolenie, to Centrum Szkolenia Marynarki
Wojennej im. Wiceadmirata Jozefa Unruga w Ustce. Zanim studenci znajdg si¢ w wybranej
jednostce, nalezy pamigta¢ o tym, zeby odpowiednio wczesniej kupié bilety, zwlaszcza ze terminy
szkolen pokrywajg si¢ z wakacjami, tak ze do znacznej liczby miejscowosci nie da si¢ znalez¢
transportu z dnia na dzien. Odpowiednio zaplanowana trasa pozwala zaoszczedzi¢ czas, pienigdze 1
Co najistotniejsze — stres, ktory w wielu wypadkach tego pierwszego dnia bgdzie nieunikniony.
Przykladowo z miejscowosci, w ktorej autor mieszka do centrum szkolenia najkrétsza trasa
wynosita 951 km, dlatego dobra organizacja podrozy jest kluczowa. Kolejnym poruszanym
aspektem jest to, w jaki sposob pakowac rzeczy 1 co zabra¢. W opisywanym przypadku autor zabrat
plecak (na rzeczy osobiste, dokumenty, elektronike, jakie$ drobne jedzenie na drogg) oraz torbe
podrézng. Wydawalo mu si¢, ze to mato — mylit sie. W dalszej czgéci zostanie wymienione to,
czego mozna si¢ spodziewa¢ od armii, a na co nie mozna liczy¢, jednak juz teraz warto poruszy¢,

jakie przedmioty beda nam niezbedne. Sg to: dokumenty, kosmetyczka (armia nas w nig nie

8 Brunon Pyzocha — uczestnik programu Legia Akademicka od 18.08.2019 r. do 07.09.2019 r. (Il turnus), w Centrum
Szkolenia Marynarki Wojennej im. admirata floty Jozefa Unruga w Ustce; ukonczyt szkolenie ze stopniem starszy
SZeregowy.
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zaopatrzy), telefon wraz z tadowarkg oraz powerbank (gtownie podczas podrézy i na wolny czas,
poniewaz w momencie szkolenia i tak nie wolno korzysta¢ z telefonoéw), butelki z filtrem (warto
wzia¢ wieksze, najlepiej dwie wraz z zapasowymi filtrami, poniewaz wojsko nie w kazdy dzien jest
zobowigzane wyda¢ nam odpowiednig racj¢ wody), r6znego rodzaju elektrolity, witaminy do wody
(woda szybko przelatuje przez nasz organizm, ,kolorowa woda” pozwala nam zmniejszy¢
pragnienie), r6znego rodzaju medykamenty, zwlaszcza plastry oraz kremy do stop, poniewaz stopy
w wigkszosci przypadkdw na samym poczatku zostang dotkliwie potraktowane przez MON-owskie
obuwie oraz jeden komplet ciuchéw cywilnych na przebranie (drugi i tak ma si¢ na sobie); warto
tez pomysle¢ o ptynie do prania, mydle, czy czym$ innym, co pomaga w Utrzymaniu czystosci
ciuchow, munduru i bielizny. Istotnym elementem dla naszych jest tez matowa pasta do butow,
poniewaz kazdego dnia trzewiki musza by¢ dokladnie wypastowane. Te rzeczy pozwalaja na

bezproblemowe przetrwanie trzech tygodni.

PIERWSZY DZIEN W JEDNOSTCE

Po znalezieniu si¢ na miejscu student od razu zdaje sobie sprawe, ze wojsko to
zorganizowana organizacja. Zeby wej$é na jej teren nalezy poczekaé, az zbierze sie odpowiednio
duza grupa osob, gdzie po okazaniu dokumentdw przechodzi si¢ przez brame, ustawia w
dwuszeregu, a pozniej jeden z zolierzy zabiera grupe do budynku, w ktérym zaczyna si¢ przygoda
z jednostkg. Po przejSciu i zamknigciu bramy nastgpuje zderzenie wyobrazen z rzeczywistoscig.
Wchodzi si¢ w nowe $rodowisko, zaczyna nowe zycie, bez rodziny, znajomych, wakacyjnych
planow. Nie wiadomo, co bedzie si¢ dziato, ale poznanie przed brama wejSciowa nowych
znajomych oraz wspdlny cel — ukonczenie szkolenia byt budujacy 1 pozwolil poczu¢ si¢ pewnie;.
Pierwszym przystankiem byta stoldéwka, w ktorej elewom bylo dane zje$¢ pierwsze, wojskowe
$niadanie. Po positku zgromadzita si¢ wigksza grupa osob, z ktorej wydzielono podgrupy. W
kolejnym budynku nastgpito zebranie ksigzeczek wojskowych, po ktorym uczestnicy szkolenia
zaczeli wypehiaé roznego rodzaju dokumenty. Wszystko bylo bardzo sprawnie zorganizowane, juz
na poczatku mozna byto dostrzec, jak wyglada dobra organizacja. Nastepnym elementem byta
rozmowa wstepna, ktora w tym samym czasie przeprowadzato kilku oficerow. Nie nalezy si¢ nig
stresowaé, dostaje si¢ tam tatwe pytania, takie jak, dlaczego tutaj jesteSmy i co pdzniej chcemy

robi¢.

Autor bardzo pozytywnie zapamigtal t¢ rozmowg, co zwiastowalo dobry poczatek. PO
zakonczeniu rozmowy zwrocono ksigzeczki wojskowe z wbita datg przybycia, po czym nastgpito
przejscie do budynku przychodni. Tam przeprowadzano badania lekarskie, zadano kilka pytan na

temat stanu zdrowia, po czym podgrupe skierowano do magazynu, w celu pobrania wyposazenia.
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W tym miejscu zostaja wydane: dwie koszulki polowe wz. 518/MON, 2 pary spodenek letnich
koloru khaki wz. 529/MON, 2 pary skarpetek wz. 538/MON, jedne sportowe wz. 545A/MON,
bluza oraz spodnie polowe wz. 123UP/MON, wktadki do spodni i bluzy.

Kolejnym istotnym elementem byty buty wojskowe (trzewiki) wz. 919/MON. Tutaj warto
zwroci¢ uwage na to, jaki rozmiar si¢ wybierze, bo pozniej z takim zostaje si¢ do konca pobytu

(chyba zZe kto$ si¢ wymieni, tak tez mozna sobie poradzi¢).

I \

e X

Fot. 1. Trzewiki wz. 919/MON

Buty sa najwazniejszg rzecza z wyposazenia, zle dopasowane moga doprowadzi¢ do
uszkodzen stop (obszerne obtarcia sprawily, ze niektdrzy juz po kilkudziesieciu godzinach
rezygnowali ze szkolenia). Na kolejnych punktach wydane zostaja: beret, klapki pod prysznic wz.
906/MON, strdj sportowy, w ktorego sktad wchodzi koszulka sportowa wz. 504A/MON, kroétkie
spodenki wz. 307A/MON oraz buty sportowe wz. 904A/MON. Cze$¢ z tego wyposazenia
dostajemy na wlasnosc¢ (trzewiki, buty sportowe, klapki pod prysznic, koszulki, spodenki, bielizna),

z reszty rozliczamy si¢ pod koniec szkolenia.

Ale to nie koniec wyposazenia, w nastgpnym punkcie kazdy pobrat: plecak wojskowy wz.
93 978/MON, helm wraz z pokrowcem, pas zotierski wz. 957/MON, kamizelke taktyczng Wojska
Polskiego wz. 988/MON (lubawa), patatke przeciwdeszczows (za pomocag ktorych mozna ztozy¢
prowizoryczny namiot), topatke piechoty WP, maske przeciwgazowa MP-5 z filtropochtaniaczem

FP-5, oraz bidonem (cato$¢ znajdowata si¢ w torbie), filtrosorpcyjng odziez ochronng FOO-1.
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Fot. 3. Koszulka wz. 504A/MON
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Fot. 4. Spodenki letnie koloru khaki wz. 529/MON

Fot. 6. Skarpetki letnie wojskowe wz. 538/MON
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Fot. 7. Mundur polowy wzér 2010 wz. 123UP/MON

Fot. 8. Kamizelka taktyczna Wojska Polskiego wz.988/MON
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Fot. 9. Pas zolnierski wz.957/MON

Fot. 10. Plecak zasobnik wojskowy wz. 93 978/ MON
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Fot. 11. Wojskowe buty sportowe wz.904A/MON

Fot. 12. Pantofle kapielowe wz.906/MON

Oczywiscie nieodtagcznym elementem kazdego zotnierza jest bron, ktorej uroczyste
wreczenie nastapito kilka dni p6zniej, po uprzednim zaliczeniu egzaminu z zakresu zasad uzywania

oraz budowy broni palnej.

Po zgromadzeniu catego sprzetu niezbgdnego do przysziego funkcjonowania przyszedt czas
na przydzielenie Zotnierskich izb mieszkalnych. Kazdy z uczestnikoéw pojedynczo wchodzil do
pokoju, w ktorym podawato si¢ kilka informacji, po czym otrzymywato si¢ numer bloku wraz z
numerem izby. Tam réwniez nadawano numer porzadkowy oraz przydzielony pluton. Po tym autor
przemiescil si¢ do odpowiedniej izby, gdzie miat troch¢ czasu na rozpakowanie i poznanie innych
osob. Nalezy pamigtaé, ze te wszystkie czynno$ci byly prowadzone dla kilku grup, dlatego im

szybciej znajdzie si¢ w jednostce, tym szybciej zalatwi si¢ wszystkie, niezbedne formalnos$ci.
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Kolejnym elementem byto wypehienie deklaracji, dzigki ktérej mozna uzyska¢ zwrot kosztow za
dany $rodek transportu. I tutaj bardzo istotna uwaga, warto mie¢ wydrukowany bilet lub bilety,

jezeli nie przyjechalo si¢ samochodem, aby potwierdzi¢ poniesione koszty zwigzane z dojazdem.

Po wypehieniu deklaracji wydano zeszyty, dtugopisy oraz inne materialty do nauki.
Prowadzenie notatek pomaga usystematyzowa¢ zdobyta wiedz¢ i staje si¢ doskonalym elementem
podczas powtorek. W tym miejscu nastgpita luzniejsza rozmowa z kapralami, ktorzy juz za chwilg
mieli zosta¢ przetozonymi poszczegdlnych plutonéw. Obiad byt zwienczeniem dziatan, ktére przy
sporej liczbie osob zajety mnostwo czasu. Trochg przerwy, po czym zaczglisSmy nauke regulamindow
oraz innych elementéw zawartych w rozdanych wcze$niej materiatach. Oczywiscie wiedzg najlepie;j
poznaje si¢ w praktyce, takze juz pierwszego dnia przekazano wiele rzeczy, ktore nie byty dla
wiekszo$ci oczywiste. Po jednym z wyj$¢ na nauk¢ regulaminow dowodcy druzyn pokazali, czym
jest ,,przeciagg” wywracajgc do gory nogami caly pokoj. Po tym wydarzeniu zaznajomiono caty
pluton z réznymi sposobami $cielenia t6zka (w wojsku zwanego wozem). Pokazano réwniez, jak w
praktyce oddawa¢ honory i w jakim przypadku nalezy to robi¢. Meldowanie bylo kolejnym
elementem nauki w pierwszym dniu, warto dobrze opanowac te czynnos¢. Wieczorem wszyscy
podnosili poziom tezyzny fizycznej na zbiorce przeprowadzonej przez kaprala. Kapiel byta ostatnia
czynnoscig realizowang tego dnia (przeznaczono na nig 5 minut). Jednak, jak to w wojsku bywa,
czas leci na skroty, przez co od razu po jej ogloszeniu zostato 2 minuty i tym sposobem ponad 20
0s6b (na 2 prysznice w wypadku naszego bloku) musiato znalez¢ rozwigzanie wspdlnego problemu.
Dlatego kapiel w kilka osob, czy tez mycie w umywalkach nie bylo niczym nadzwyczajnym. Wtedy
to po raz pierwszy pokazano, na czym polega jedno$¢ pododdziatu, uczono tego od samego
poczatku az do konca wojskowej lekcji zycia. Tym sposobem dzien pierwszy dobiegt konca.
Podoficer dyzurny ogtosit capstrzyk, po czym mozna bylo potozy¢ si¢ do 16zek w oczekiwaniu na

kolejny dzien.

Drugi dzien zaczat si¢ od pobudki. W tamtym momencie nikt nie zdawat sobie sprawy, ze
czasu przeznaczonego na przygotowanie bedzie za mato, dlatego wigkszo$¢ wstawata w momencie
ustyszenia komunikatu. Uczestnicy za$cielili 16zka, ubrali strdj sportowy, po czym zebrali si¢ na
zbiorce przed budynkiem. Armia jest wysoce sformalizowang instytucja, podstawy zachowan sg
zawsze przestrzegane. Po sprawdzeniu stanu osobowego druzyny kapral zabrat pluton na plac
apelowy w celu przeprowadzenia porannego rozruchu. Po kilku minutach ¢wiczen nastgpit powrot
przed budynek, zliczenie 0sob, a na koniec zostal podany czas na przygotowanie si¢ do dnia, po
czym nastapil powrdt do izb. Po przebraniu si¢ w mundury nastgpito przejscie na $niadanie, a po
powrocie nalezalo zaja¢ si¢ poprawianiem porzadku w salach. Nastepnie cata kompania przeszta na

plac apelowy w celu wystuchania apelu porannego, gdzie zostal odczytany rozkaz dzienny.
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Kolejnym etapem byta realizacja porzadku dnia. Autor zaznacza, ze porzadek podczas pierwszego
dnia, w stosunku do kolejnych dni wyglada nieco inaczej, jednak szczegdtowo bedzie to opisane w

innym rozdziale. W taki sposob przebiegat proces adaptacji do szkolenia.
PODSUMOWANIE

Pobyt w wojsku w ramach programu Legia Akademicka to Swietna okazja do sprawdzenia
samego siebie. Duzo 0s6b mysli o pracy w formacjach mundurowych, a do momentu podjecia
pracy nie jest w stanie sprawdzi¢, czy to zajecie jest wiasnie dla nich. Udzial w szkoleniu to
doskonaty sposob, aby sprawdzi¢, czy nadajemy si¢ do stuzby. Zawod Zotnierza, czgsto przez wielu
uznawany za shuzbe jest bardzo specyficzny i bez odpowiednich warunkow psychofizycznych,
odpornosci na stres i samozaparcia bytby trudny do wykonywania przez wiele lat. W naszym
przypadku mamy 3 albo 6 tygodni, zeby zobaczy¢, ,,z czym to si¢ je”. Wiele decyzji, ich ciggle
zmiany (jednak jak to si¢ w wojsku mowi: ,,zmienno$¢ decyzji swiadczy o ciagglosci dowodzenia”),
rozne rozkazy, polecenia, ktore wydaja si¢ nie mie¢ sensu (przyktadowe kopanie okopu przez
godzing, tylko po to zeby go zaraz zakopac). To nie jest miejsce dla indywidualistow, wszystko
skupia si¢ na sile grupy (a jesteSmy tak silni jak najstabsza jednostka). Trzeba by¢ $wiadomym
tego, ze musimy si¢ podporzadkowaé¢, w wojsku nie ma miejsca na samowolke. Ale kiedy
zaakceptujemy to wszystko, zobaczymy wiele pozytywnych stron, takich jak mozliwo$¢ poznania
czegos, czego cywil prawdopodobnie nigdy nie begdzie w stanie zazna¢, poznamy pewien system,
zargon, ktéry nawet po latach bgdzie wywolywat usmiech na naszej twarzy, zobaczymy jak ta
niewatpliwie interesujgca grupa zawodowa funkcjonuje na co dzien. Mozemy pozna¢ wielu

swietnych ludzi, nawigzac relacje, zyskamy setki wspomnien.

Wojsko to doskonata szkota zycia, pokazuje, ze czesto problem nie wynika z powodu braku
tezyzny fizycznej, ale z problemow psychicznych. Jezeli juz na poczatku wiesz, ze nie chcesz
zosta¢ do konca szkolenia, zrezygnuj z niego od razu, albo zaci$nij zgby 1 postaraj si¢ wytrwaé —
wszystko znajduje si¢ w Twojej gtowie 1 zalezy tylko od Ciebie. Pod koniec programu zaczyna si¢
teskni¢ za tym wszystkim, co wczesniej nas irytowato, przez co mieliSmy watpliwos$ci, ogarnia nas
smutek z powodu nadchodzacej roztgki z naszymi przyjaciotmi z plutonu. Przez ten czas staliSmy

si¢ jednoscia, kazdy si¢ wspierat i walczyt za swojego kolege.

Wedlug autora, przygoda ta pozostanie wielkim sentymentem, Kazdy, kto czuje si¢ na sitach

powinien wzig¢ w niej udziat. Powodzenial
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Piotr Szewczyk®

ROZDZIAL V
Zycie pododdzialu

ZAKWATEROWANIE I WYPOSAZENIE KWATER®!
W zalezno$ci od wyposazenia socjalnego jednostki wojskowej, w ktorej odbywa si¢

szkolenie, istnicjg pewne wytyczne co do porzadku w izbach zokierskich oraz sposobu
zakwaterowania zotnierzy — moze si¢ to rozni¢. Aby zobrazowa¢ funkcjonowanie pododdzialu na
jednostce wojskowej postuze si¢ metoda obserwacji uczestniczacej i przytocze jako przyklad 2.
Kompani¢ Szkolng w Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych (CSWL) im. Hetmana Polnego
Koronnego Stefana Czarnieckiego w Poznaniu (jedna z jednostek szkolacych, ktéra na obecna
chwilg (2019 r.) przeprowadzita 1 i II turnus szkolen modutu podstawowego i podoficerskiego

dwoch pierwszych edycji Legii Akademickiej).

2. Kompania Szkolna byta miejscem zakwaterowania dla 3 plutonéw, na ktore sktadaty sie¢
po 3 druzyny kazdy. Kazda druzyna zajmowala jedng izb¢ zotnierska — byto to zazwyczaj okoto 10
osob. Do ich dyspozycji w izbie byly m.in.: t6zka jednoosobowe wz. WP 2-27, szafki przytdozkowe

zoierskie metalowe wz. WP 2-24 czy szafa na odziez metalowa wz. WP 2-34.

Kazdy z studentow-ochotnikéw miat przydzielone swoje 16zko, odpowiadajace numerowi
przy nazwisku na liscie porzadkowej osob korzystajacych z izby. Lista porzadkowa wisiata przy
wejsciu badz na drzwiach, tak aby bez wchodzenia do izby mozna bylo sprawdzi¢, kto w niej
powinien sie znajdowaé. Przy kazdym ,,wozie”%? (lezac) po prawej stronie byta szafka, a przed nim
taboret. Na $cianie drzwi znajdowaly si¢ duze szafy metalowe, przeznaczone dla dwoch osob kazda.
Lozka metalowe uniwersalne majg mozliwos¢ pigtrowania, przez co zdarzato si¢ ze przy liczbie
przekraczajacej 10 osob na izbe, kolejnym zotnierzom przydzielano miejsca na tozkach pietrowych.
Lozko jest na pozor niezachgcajace, metalowe, ze spodem sprezynowym, materacem, dwoma
kocami, dwoma przescieradlami 1 zagtowkiem w poszewce — po catym dniu ¢éwiczen jak

wymarzone (fot. 1).

% Kpr. inz. Piotr Szewczyk — szkolenie odbyte w Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych im. Hetmana Polnego
Koronnego Stefana Czarnieckiego w Poznaniu w okresie 12.08.2018 - 22.09.2018 (Il tura, 1 edycji Legii
Akademickiej). Przysigga wojskowa 02.09.2018 — koniec modutu podstawowego, zakonczenie szkolenia 22.09.2018
uzyskujac stopien kaprala po module podoficerskim.

91 Regulamin Ogolny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 147-149.

92 Wo6z” — w wojskowym zargonie oznacza t6zko.
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Fot. 1. Lozko koszarowe WP2-27 z elementami postania

Pierwszym zadaniem studenta-ochotnika na pododdziale po zakoszarowaniu byto wlasnie

nauczenie si¢ sposobdw zastania ,,wozu”. Byto ich trzy:

a) ,,na wietrzenie” (fot. 2) — sposob postania po przebudzeniu, gdy pierwszym punktem planu

dnia jest zaprawa®3;

b) ,na szaro” (fot. 3) — sposob postania na dzien, od przebudzenia Iub od powrotu

Z zaprawy;

c) ,.na biato” (fot. 4) — sposdb postania na czas tuz przed capstrzykiem®* do snu.

Najbardziej problematyczny byt sposoéb postania ,,na szaro”. Wymaga on idealnego postania 1
wyprasowania taboretem (siedziskiem do koca), gdyz niejednokrotnie efekt ten byt sprawdzany
przez przetozonych. Na niedoktadnie postane t6zka, przelozeni, ktoérzy kontrolowali porzadek w
izbach zwracali szczegdlng uwagg. Mogli nakazaé szeregowemu poprawienie porzadku stownie, a
gdy stowa nie dzialaty lub cierpliwo$¢ przetozonego byla nadwyrezona, to mozna byto zobaczy¢

podwozie wozu.

Kazdy sposob zastania t6zka jest zawsze okreslany poleceniem przez podoficera dyzurnego

petniagcego stuzbe

93 zaprawa- rozgrzewka/poranny rozruch fizyczny
% capstrzyk-cisza nocna
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Fot. 2. L.6zko zascielone ,,a wietrzenie” (na zaprawe)

Fot. 3. L6zko za$cielone "na szaro" (na dzien)
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Zdjecie 4 Lozko zaScielone ,,na bialo" (na” noc)

Fot. 5. Ulozenie rzeczy w obrebie 16zka zolnierza
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PORZADEK DNIA%

Jak to w wojsku bywa: ,, ch%d&wo, ale jednakowo” — maksyma, ktora kazdy z Zzotnierzy im
szybciej zapamigta i przyswoi, tym lepiej dla niego oraz towarzyszy z druzyny, a ktéra bedzie mu
towarzyszy¢ juz od pierwszych chwil na jednostce. Zawsze obowigzuje jeden standard we
wszystkim. Wszyscy sg ubrani tak samo, np. r¢kawy wszyscy maja opuszczone albo podwinigte.
Jesli okreslone zostato, w jaki sposdb majg by¢ trzymane i utozone rzeczy w szafie, to w kazdej
szafie musi to wygladaé zgota identycznie (fot. 5). Wchodzac do izby Zotnierskiej jakkolwiek by si¢
nie spojrzato, wszystko musi wyglada¢ tak samo (fot. 6). W wojsku brak miejsca dla osob
indywidualnych/oryginalnych, wyznaczajagcych wtasne standardy. Przyktadowo, jesli cala
kompania ubiera str6j sportowy i wychodzi na zaprawe, to wszyscy muszg si¢ do tego dostosowac.
Ubidr jest okre§lany przez regulamin, ktory nie dopuszcza taczenia elementow odziezy cywilnej z
odzieza wojskowg % . Kazde dziatanie indywidualne, ktore nie zostanie okreslone przez
przelozonego, bedzie traktowane jako przejaw niesubordynacji. Z kolei takie zachowania w trybie
natychmiastowym beda duszone w zarodku przez przelozonych, ktérzy za zadanie maja wpoic

$wiezo przybytym zotnierzom ,, kto tutaj jest faraonem a kto tylko ciggnie bloczki”.

Kazdy dzien stuzby dla Zotnierza jest rozplanowany godzina po godzinie, zazwyczaj jest on
rozpisany z kilku-, kilkunastodniowym wyprzedzeniem i wywieszony w ogolnodostgpnym miejscu
na kompanii, tak aby zolierz mogl zapoznac si¢ z nim. Warto to zrobi¢, poniewaz nigdy si¢ nie

wie, kiedy zostanie si¢ zapytanym o to, CO Szeregowy-elew ma w planie dnia.

Niekiedy plan szkolenia powtarza si¢ w ciggu cyklu szkoleniowego niejednokrotnie,
wydawac by si¢ moglo, ze wiele dni w wojsku jest takich samych. Wielu uczestnikéw szkolenia
moze pomysle¢, ze skoro juz co$ bylto, to watkowanie tego samego znow bedzie czyms$ nudnym.
Kto tak pomysli, jest w btedzie. Kazdy dzien w wojsku jest innym dniem, pomimo wykonywanych
tych samych czynnos$ci, nie ma dwoch identycznych. Codziennie przezywa si¢ co§ nowego,
zauwaza si¢ postep w szkoleniu i zdobywa si¢ nowe umiejetnosci. Na potrzeby niniejszej publikacji

pod obserwacj¢ brany jest typowy dzien zycia na kompanii od pobudki az do capstrzyku.

Zgodnie z punktem 121 Regulaminu Ogolnego Sit Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej (w
dalszej czesSci Regulamin) ,,W porzadku dnia uwzglednia si¢ 8 godzin snu...”. Czas przeznaczony
na sen jest okreslany wewnetrznie przez kazda jednostke. Niejednokrotnie zdarzy¢ si¢ moze, ze

zolnierze brali udziat w ¢wiczeniach w godzinach od capstrzyku do pobudki. Zgodnie z punktem

% Regulamin Ogolny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt119-120.
% Regulamin Ogolny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 92.
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126 daje to mozliwos¢ dowoddcy pododdziatu na dorazng zmiang godzin udania si¢ na spoczynek.

Fakt ten musi zostaé zgtoszony do Oficera dyzurnego jednostki wojskowej®”.

Fot. 6. Wyglad sali Zoknierskiej

Wybija godzina 5,30; na korytarzu pododdziatu rozlega si¢ donosny krzyk dyzurnego: ,, Na
kompanii pobudka, pobudka, wsta¢!”. W ten sposOb koniczy si¢ cisza nocna, a rozpoczyna si¢ dzien

zycia na kompanii. Zazwyczaj dyzurny rowniez oglasza, w co zotnierz ma si¢ ubrac.

Zotnierz, ktory budzi si¢ o godz. 5.30, jest juz spézniony. Jest to godzina dla dyzurnego,
ktory oglasza na pododdziale, ze skonczyla si¢ cisza nocna, a szeregowy powinien wstaé¢ kilka
minut szybciej 1 rozpoczaé oporzadzenie wygladu zewnetrznego (np. w przypadku mezczyzn
doktadne golenie twarzy)®® oraz poprawienie porzadku w izbie zohierskiej (Scielenie t6zka).
Studenci-ochotnicy muszg sobie zda¢ sprawe, ze w jednostce nie istnieje pojecie ,.kwadransa
akademickiego”, a czas to pojecie wzgledne, poniewaz w wojsku ,,czas leci na skroty”. W istocie
oznacza to, ze na kazda czynno$¢ przetozeni dadza szkolonym zawsze za malo czasu, tylko po to,
by wywiera¢ nacisk. Ma to na celu nauczy¢ dziatania pod presja i szybkiego, wrgcz mechanicznego

wykonywania nakazywanych czynnosci.

Kilka minut po ogloszonej pobudce, dowddcy druzyn informuja o czasie pozostatym do

zbidrki celem udania si¢ na poranny rozruch. W tym czasie nalezy zabra¢ buty z korytarza, zascieli¢

9 Regulamin Ogdlny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 126.
% Regulamin Ogdlny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 96, 97.
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t6zko w $cisle zdefiniowanym przez przetozonych sposobie 1 ubra¢ si¢ w stroj sportowy okreslony
regulaminem i1 temperatura na zewnatrz. W przypadku szkolenia Legii Akademickiej, ktore
przypada jak do tej pory na okres lipiec — wrzesien, jest to strdj sportowy krotki. Nawet, jesli na
zewnatrz jest relatywnie chlodno, nie wolno Zoknierzom ubiera¢ dodatkowej odziezy cywilnej, typu
np. kominy czy koszulki termoaktywne itp. Jest to przejaw indywidualizmu, na ktory przetozeni nie

moga pozwolic.

Zbiorki sg jedna z czgstszych czynno$ci wykonywanych przez zotierzy. Wykorzystywane
sg m.in.: do przekazania waznych informacji, okreslenia dziatan dla pododdziatu, weryfikacji
obecnos$ci, tworzenia szyku, przegrupowywania itp. Organizowane sg przez przelozonych na ich
potrzebe bez wzgledu na miejsce i czas. Dowoddca wydaje komende — w zapowiedzi okresla,
ktérego pododdziatlu dotyczy komenda, sposob uformowania si¢ i miejsce zbiorki, a hastem
,ZBIORKA” nakazuje wykonanie komendy. Na to hasto zolnierze natychmiast udaja sie w
wyznaczone miejsce 1 formutujg si¢ w zadany szyk oraz przyjmuja postawe¢ zasadnicza. Po zajeciu
miejsc w ugrupowaniu, dopiero po komendzie ,,SPOCZNIJ” Zotierze wykonuja trzy czynnosci,
ktére zawsze wykonuje si¢ w szyku — tj.: kryja, tacza, rownaja i odstgpuja. Po uzyskaniu przez
dowddce celu zbiorki, dalszymi komendami (np. ,Do nakazanych czynnosci -

ODMASZEROWAC/ROZEIJSC SIE”) konczy zbiorke.

Kazde wyjscie z pododdzialu jest czynnoscig zorganizowang $cisle wedlug regulaminu
musztry. Zawsze przed wyjsciem nastepuje zbiorka, organizowana przez przetozonego, ktory w tym
momencie ma przeprowadzi¢ dziatania z pododdzialem. Na zbiorce dowoddca sprawdza stan
osobowy, po czym wydaje stosowne polecenia do przemieszczenia si¢, najczesciej przed wejscie do
miejsca zakwaterowania oraz rodzaj kolumny marszowej, w jaki nalezy si¢ ustawi¢ do przemarszu.
Po uformowaniu, pododdzial krokiem marszowym zostaje przeprowadzony do miejsca
docelowego. Prowadzacy kolumng¢ marszowa idzie w odlegtosci kilku metréw przed czotem
formacji, nadajac krok marszu oraz wydajac polecenia konieczne do prawidlowego prowadzenia
zohierzy w szyku. Na jego polecenia formacja rozpoczyna marsz (np. po komendzie ,,Za mng —
MARSZ”), zawsze rozpoczynajac z LEWEJ NOGI trzema krokami defiladowymi! Warto
zaznaczy¢ ze nieodzownym elementem kazdego marszu, chociazby najkrétszego (z budynku do
budynku) jest §piew. Jest on realizowany na polecenie prowadzacego (np. ,,Serce w plecaku, pluton
— SPIEW”). Czynno$¢ ta pomaga podczas marszu ztapaé tempo i ewentualnie krok, jesli ktos sie
pogubi. Piosenek nadajacych si¢ do tej czynnosci jest wiele, np.: ,,Przybyli utani pod okienko”,

»Serce w plecaku”, ,,R6za i bez” i inne.
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Typowy dzien na jednostce wojskowej rozpoczyna si¢ od porannego rozruchu. Gotowy
zohierz po wezwaniu przelozonego wybiega na zbiorke, najszybciej jak to mozliwe z zachowaniem
bezpieczenstwa wlasnego oraz innych, ubrany w strdj wczesniej zdefiniowany. Zgodnie z

poleceniami wykonuje zadane czynnosci.

Zaprawa to najczesciej kilka ¢wiczen rozciggajacych i1 rozgrzewajacych, po ktorych w
uformowanej kolumnie czwoérkowej za prowadzacym, zolnierze przebiegaja kilka okrgzen
(najczesciej wokot placu apelowego). Liczba okrazen jest zalezna od ilosci czasu, jaki przetozeni
moga poswigci¢ na zaprawe, lecz dystans to nie wigcej niz 3—5 kilometrow. Zdarza si¢, ze ze

wzgledu na napiety grafik rezygnuje si¢ z przeprowadzenia porannego rozruchu.

W tym miejscu warto zwroci¢ uwage na to, ze osoby przychodzace na szkolenie wojskowe
majg rézne uwarunkowania fizyczne oraz kondycje. Wystepuja sytuacje, kiedy to poszczegolni
szkoleni nie daja rady przebiec chocby tak krotkiego dystansu. Nie sg oni w zaden sposob
deklasowani. Konieczne jest natomiast, aby taka osoba zglaszata przetozonemu od razu, gdy cos si¢
dzieje, a nie w chwili, gdy omal nie uderzy twarzg o asfalt. Wtedy najczesciej pada polecenie, aby
inni zolierze pomogli stabszemu przebiec zaprawe do konca. W innych przypadkach zaleca si¢
zolierzowi, aby przeszedt lekkim marszem reszt¢ dystansu, lub jesli kompletnie nie jest w stanie,

zezwala si¢ takiemu przej$¢ do miejsca zakwaterowania nie dokonczywszy rozgrzewki.

Zbiérka na zakonczenie zaprawy jest organizowana przed budynkiem zakwaterowania.
Przetozony ma obowigzek sprawdzi¢ liczbg osob po to, aby potwierdzié, czy liczba osob, ktore
wyszly z pododdzialu, jest taka sama jak liczba osob, ktore powrdcity nan. Jesli na kompanii
znajduja si¢ osoby palace, za zgoda przetozonego moga jeszcze zapali¢ w palarni, a reszta jest

skierowana na pododdziat celem przygotowania si¢ na $niadanie.

Pomigdzy zaprawg a $niadaniem zotnierze dostajg od kilkunastu do kilkudziesigciu minut na
przygotowanie si¢. W tym czas na poranng toaletg po rozgrzewce, przebranie si¢ w mundur polowy,
poprawe porzadku na rejonach i1 postanie 16zka w sposdb ,,na szaro” zgodnie z poleceniem

wydanym przez podoficera dyzurnego. Trzeba si¢ spieszy¢, aby mdc si¢ wyrobic.

Czas, jaki pozostal do kolejnego punktu planu dnia, jest oglaszany przez przetozonego —
zazwyczaj maksymalnie 5 minut. W tym czasie trzeba dokonczy¢ dostownie wszystko, co bylo

nakazane, tak aby po wezwaniu na zbiorke wyjs$¢ bez zadnych niedociaggniec.

W ciggu dnia jednostka wojskowa ma w obowigzku zapewni¢ zotierzowi trzy positki.
Dlatego tez podczas planu dnia pomigdzy zajeciami przewidziany jest czas na $niadanie, obiad 1
kolacje. Kazdy positek na jednostce, o ile jest taka mozliwos¢, jest podawany w stotowce
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zohierskiej, do ktorej zolnierze sg przeprowadzeni, tak jak wcze$niej zostalo wspomniane, W
ugrupowaniu marszowym. Zdarza si¢, ze pododdzialy maja zaplanowane catodniowe zajgcia
polowe. W takich sytuacjach, aby ograniczy¢ konieczno$¢ przemieszczania oddzialdw, zotnierzom

wydaje si¢ racje zywnosciowe stosownie do czasu, na jaki majg wystarczyc.

Sniadanie sktada si¢ z positku przygotowanego przez kuchnie, wskazanego w karcie
wyzywienia jednostki. W $niadaniu uwzglednione jest drugie $niadanie, ktére nalezy sobie
przygotowa¢ z podanych produktéw i zabra¢ ze soba, poniewaz kolejnym positkiem jest dopiero
obiad w godzinach popotudniowych. Po spozyciu positku, prowadzacy formuje pododdziat w
kolumn¢ marszowg i przeprowadza go do miejsca, w ktérym powinien si¢ znalez¢. Zajecia po
$niadaniu sg prowadzone do kolejnego positku. Po przerwie na obiad, zajecia sg kontynuowane do

kolacji, ktora najczesciej jest okoto godziny 17.00—-18.00%,

W pierwszych dniach szkolenia plan jest wypelniony zajgeciami w obregbie jednostki na
wyktadach w salach szkoleniowych i ¢wiczeniach musztry na placu apelowym (mozna jeszcze czué
si¢ po studencku). W takich dniach zolnierz powinien by¢é wyposazony w torbe polowsa

,raportowke”, zeszyt, przybory pi$miennicze oraz mie¢ nienaganny wyglad.

W dniach, kiedy przewidziane sg zajecia taktyczne, zajecia odbywajg si¢ na poligonie
(m.in.: pas taktyczny, strzelnica). Wtedy Zotnierz najczesciej musi zosta¢ wyposazony w kamizelke
taktyczng, hetm, saperk¢ piechoty, maske przeciwgazowg MP-5, FOO-1 (filtracyjna odziez

ochronna) oraz bron. Obowigzkowo nalezy zabiera¢ wodg, zeby si¢ nie odwodnic!

Kompletno$¢ wyposazenia zolnierza oraz jego wyglad zewnetrzny poddaja weryfikacji
dowodcy druzyn codziennie przed rozpoczgciem zaje¢. Odbywa si¢ to podczas zbidrki; dowddca
podchodzi frontem do kazdego Zolnierza i sprawdza poszczeg6lne elementy umundurowania, w
szczegoOlnosci zwracajgc uwage na: czysto$¢ 1 potysk obuwia (podeszwa to rowniez cze$¢ buta),
ciasno$¢ pasa, kompletnos¢ barw przynaleznosci do jednostki (rzepy), kompletnos¢ zapig¢, w
przypadku kobiet sposéb upiecia wtosow, w przypadku mezczyzn doktadnos$¢ ogolenia (mezczyzna
moze nosi¢ brode jedynie w sytuacji, kiedy zadecyduje o tym lekarz pisemnie, np. w przypadku
choroby skoérnej, albo za zgoda przetozonego). W sytuacji, kiedy dowddca zauwazy u zotnierza
jakiekolwiek niedociggnigcie nakazuje bezzwloczne (czasami w nalozonym czasie operacyjnym)
doprowadzenie swojego stanu do idealnego. Waznym elementem wygladu Zotnierza sg wlosy — w

przypadku mezczyzn wlosy muszg by¢ krotko przystrzyzone, a u kobiet krotkie lub krotko upigte.

9 Regulamin Ogolny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, Rozdz. V — organizacja zywienia.
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Na jednostce wojskowej nie zawsze jest dostepny fryzjer, dlatego przed przyjazdem na szkolenie

mezczyZni powinni si¢ ostrzyc lub zabraé ze sobg przyrzady do strzyzenia®.

Gdy szeregowi-elewi, zdaniem swoich dowodcow, sg gotowi pod wzgledem estetycznego
wygladu, zostaja przeprowadzani w ugrupowaniach marszowych do miejsc odbywania zajac.
Sa one przeprowadzane przez wykladowcow w salach dydaktycznych badz instruktorow na
punktach nauczania. Po kolacji, w przypadku okresu szkolenia podstawowego zajecia sg nadal
kontynuowane, w szczegdlnosci czas ten poswieca si¢ na szkolenia z zakresu musztry. Natomiast

w okresie szkolenia podoficerskiego czg$ciej zdarza sie, ze jest to juz wtedy czas wolny.

Zgodnie z cyklem szkoleniowym w ramach Legii Akademickiej, w ciggu kilku pierwszych
dni po zakoszarowaniu, delegacji sktadajacej si¢ z kilku zotnierzy-studentéw, w uroczysty sposob,
na apelu dowddca jednostki wrecza atrybut Zolierza, jakim jest brof. Zotnierze-studenci podczas
szkolenia korzystaja z karabinu 7,62 mm KBK AKMS. Po tym dniu, Zotnierze moga pobiera¢ bron
z magazynu wedle rozkazu dowodcy pododdziatu. Kazdemu z Zotnierzy przypisany zostaje jeden
konkretny numer broni (w przypadku 7,62 mm KBK AKMS jest to oznaczenie ciggu 2 liter i 5 cyfr
np.: XY 12345), ktory kazdy musiat zapamigta¢. To bardzo wazne, poniewaz tylko po podaniu
prawidtlowego numeru, bron mogla zosta¢ wydana, oraz po tym numerze mozna bylo w stanie
zidentyfikowa¢ bron w sytuacji, gdy kilku zotnierzy ztozylo karabiny w jednym miejscu. Kazdemu
numerowi broni bylo przypisane indywidualne miejsce w magazynie, dzigki czemu odpowiedzialni
za magazyn broni w kazdym momencie mogli zweryfikowaé jego stan, a podczas pobierania i

zdawania broni zotierz pobieral wyposazenie zawsze z tego samego stanowiska.

W przypadku uzywania broni, wszyscy na korytarzu w swoim budynku, pod nadzorem

przetozonych, czyszcza bron. 1%

Aby prawidlowo wykona¢ t¢ czynno$¢ nalezy w pierwszej
kolejnosci czgsciowo rozitozy¢ karabinek, a nastepnie wyczysci¢ skrupulatnie kazda jego czesc.
Umiejetnos$¢ czgsciowego rozktadania karabinku oraz metody czyszczenia s3 czynnos$ciami, ktore
nauczaja instruktorzy na punktach nauczania podczas szkoleh. Czyszczac karabinek szczeg6lng
uwage nalezy zwrdci¢ na wyczyszczenie lufy, komory gazowej z nakladky termiczng 1 komory
zamkowej. Wiekszo$¢ osadu z prochu mozna usungé za pomoca szmatek, ktore dostgpne sg na
jednostce. Aby utatwi¢ sobie nieco ten proces, warto zaopatrzy¢ sie¢ w starg szczoteczke do zgbow i
$rodek czyszczacy w sprayu, CO pomaga pozby¢ si¢ brudu z trudno dostepnych miejsc. Po usunieciu
zabrudzen nalezy nasmarowac elementy tego wymagajace. Wyczyszczong i zakonserwowang bron,

sktada si¢ 1 zdaje si¢ do magazynu broni (po uprzednim sprawdzeniu czystosci karabinka przez

nadzorujacych proces) — szczegélnie nalezy pamigtac o tym, ze bron po zlozeniu w trakcie

100 Regulamin Ogolny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 92-97.
101 Regulamin Og6lny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 137-138 — obstugiwanie uzbrojenia i sprzgtu wojskowego.
48



czyszczenia, zawsze nalezy ,,przestrzeli¢ na sucho”, tj. pociaggnac za jezyk spustowy oddajac strzat

z pusta komorg nabojowa, po czym zabezpieczy¢ i oddac.

Po oddaniu karabinku lub, gdy w dany dzien nie pobieralo si¢ broni, nalezy zajaé si¢
wyczyszczeniem 1 wypastowaniem butow, ktore codziennie muszg by¢ pelne blasku. Koniecznie
trzeba zabra¢ ze soba kilka puszek pasty do butow, nablyszczacza, szczotke do naktadania i do
zacierania pasty oraz Sciereczke do polerowania — bardzo dobrze sprawdzajg si¢ do tego $cierki

z mikrofibry. Czysto$¢ butdéw jest rownie wazna jak czystos¢ broni.

Do codziennych obowigzkow zakoszarowanych zotnierzy jest dbanie o porzadki w salach
i wyznaczonych rejonach®2. Na komende podoficera dyzurnego szeregowi-elewi po calym dniu w
mundurze muszg si¢ przebra¢ w stroj sportowy i zabra¢ si¢ za porzadki, tj. doktadne zamiecenie
1 starcie na mokro podtég na korytarzach i w salach, umycie tazienek, wytarcie kurzéw oraz
zadbanie o jednolito$§¢ w izbach zotnierskich — ustawienie t6zek, taboretow, pomocy dydaktycznych
1 oporzadzenia w szafach. Podoficer dyzurny moze sprawdza¢ jako$¢ wykonywanych czynnosci, a
w przypadku stwierdzenia niedociggni¢¢, nakaza¢ popraweg wskazanych rzeczy. Codzienne

porzadki majg w zolierzach wyrabia¢ dyscypling.

Kiedy powyzsze czynno$ci zostang wykonane, przychodzi czas na odpoczynek, nauke
zagadnien koniecznych do opanowania, toalete wieczorng. Tak samo jak w kazdym innym

przypadku nawet te czynno$ci moga by¢ realizowane na komendg.

Tuz przed godzing 21.30 (jesli dzien zaczyna si¢ o 5.30) pada komenda od dyzurnego
o zmianie ubioru na pizame¢. Po przebraniu si¢, podoficer dyzurny organizuje zbiorke na
podsumowanie dnia. Sprawdzany jest wowczas stan osobowy, omawiane sg sprawy biezace oraz
naglace. Jest to czas na zglaszanie wszelkich urazoéw, zapisania si¢ na wizyte w izbie chorych
nastepnego dnia i wyjasniania wszelkich niejasnosci. O godzinie 21.30 na kompanii dyzurny
oglasza capstrzyk i gasng Swiatla, Zolnierze musza wystawi¢ buty na korytarz, utozy¢ je w linii

prostej 1 potozy¢ sie spac.
CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC NA CO DZIEN?

Na kompaniach réznie bywa z obecnoscig pralek — czgsto ich nie ma. Bielizna, koszulki,
skarpety po catym dniu nadajg si¢ jedynie do prania. W przypadku braku pralki trzeba wypraé
rzeczy w umywalce. Warto zabra¢ ze sobg w tym celu $rodek do prania w ilo$ci wystarczajacej na

okres 3-6 tygodni. Wyprane rzeczy w nocy mozna suszyC rozwieszone na porgczach 1ozek,

102 Rejon — miejsce wyznaczone do sprzatania (bywaja rejony zewnetrzne i wewnetrzne). Regulamin Ogoélny SZ RP
Szt. Gen. 1664/2014, pkt 155.
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kaloryferach, szafach itd. Natomiast w dzien trzeba sobie z tym jako$§ poradzi¢, np. poprzez
rozwieszenie prania na sprezynach tézka, tak aby byly niewidoczne. Poszewki, pidzamy, r¢czniki
wymienia si¢ co okolo 2 tygodnie. Koce w okresie letnim wytrzepuje si¢ z kurzu w sobotnie

poranki'®,

Kazdego dnia jeden z zZoklierzy pododdzialu odbywa 24-godzinng stuzbe jako dyzurny
pododdziatu'®; czyni to pod rozkazami podoficera dyzurnego'®. Konieczne jest, aby nauczyé si¢
wszystkich jego obowiazkow, poniewaz ich nieznajomos¢ podczas shuzby jest niedopuszczalna. Po
odbyciu stuzby zotnierzowi przystuguje kolejnego dnia odpoczynek od zaje¢ planu dnia. Lista
termindéw 1 osob do nich przypisanych celem pehienia stuzby jest wywieszona w ogélnodostepnym

miejscu na kompanii, tak aby mozna byto zawsze si¢ z nig zapoznac.

Wojsko codziennie zapewnia kilkunastogodzinny ,,detoks” od wszelkiej masci elektroniki.
Telefondow podczas petnienia zajg¢ na pododdziale i w terenie uzywac nie wolno. Nie dopuszcza si¢
filmowania, nagrywania, wykonywania fotografii na terenie jednostki wojskowej ze wzgledu na
przepisy bezpieczenstwa. Przy natloku zaje¢ nawet nie ma si¢ czasu na uzywanie go — warto go
zostawi¢ w bezpiecznym miejscu na pododdziale. Uzycie telefonu dopuszczalne jest jedynie za
zgoda podoficera dyzurnego. Wyrozumiali podoficerowie, pozwalaja korzysta¢ z telefondéw 1
prowadzi¢ rozmowy telefoniczne po capstrzyku na korytarzu badz $wietlicy (oczywiscie

nieoficjalnie).

Korzystanie z t6zka mozliwe jest jedynie w nocy od capstrzyku do pobudki. W trakcie
trwania porzadku dnia ,,w6z” musi btyszcze¢ nienagannym wygladem i niedopuszczalne jest

wylegiwanie si¢ na f6zkach bez pozwolenia przetozonego.

Pobranie broni z magazynu broni wigze si¢ z dbaniem o nig na kazdym kroku. Zonierz jest
odpowiedzialny za wszelkie zniszczenia 1 zagubienia. Nie wolno broni spuszcza¢ ze wzroku.
Niepilnowana bron moze zosta¢ skonfiskowana przez przelozonego, a zolnierz moze zostaé
pociagniety do odpowiedzialnos$ci. Zawsze trzeba zwraca¢ uwage na zabezpieczenie karabinka,
poniewaz zgodnie z wojskowym powiedzeniem ,,Raz do roku nawet kij od miotly moze wystrzeli¢”
i zasadami BLOS kazda bron nalezy traktowa¢ jako natadowana i obchodzi¢ si¢ z nig z nalezytymi

zasadami bezpieczenstwa'%.

103 Regulamin Og6lny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014. Rozdziat VII ,,Higiena osobista”.
104 Regulamin Og6lny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 263, 282-283.
105 Regulamin Ogolny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 253-262.
106 Regulamin Og6lny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 142.
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Wojsko jest organizacja $ci$le uporzadkowana, posiadajaca regulaminy %7 okre$lajace

zachowanie si¢ w niemalze kazdej sytuacji. Bez wzgledu na wiek, pte¢ czy stopnie wojskowe,

kazdego z zolierzy zawsze obowigzuja te same zasady, w szczeg6lnosci zasady wzajemnego

szacunku oraz poszanowania munduru. Wigkszosci z zasad uczy si¢ podczas stuzby, aczkolwiek

rozpoczynajac zycie wojskowe warto o kilku rzeczach wiedzie¢ juz na samym poczatku, np.:

jesli w waskim przejsciu (np. korytarz) nie ma mozliwos$ci swobodnego rozminigcia sig,
pierwsza osoba, ktora widzi starszego stopniem, probujgcego przejs¢ musi krzykngcé
L,PRZEJSCIE” i umozliwi¢ mu swobodne przejscie. W praktyce kazdy z szeregowych-
studentéw na pierwszym etapie szkolenia jest nizszy stopniem, wiec kazdemu zolnierzowi
na jednostce nalezy ustepowac przejscia,

jesli w waskim przejsciu (np. korytarz) szeregowy nie ma mozliwosci swobodnego przejscia
obok starszych stopniem konieczne jest zwrocenie si¢ do najwyzszego stopniem
o pozwolenie przejscia (np. ,,Panie sierzancie, Szeregowy Kowalski, prosze o pozwolenie
przejsécia”)

jesli podczas przebywania szeregowych w izbie zakwaterowania wejdzie do niej starszy
stopniem, pierwszy, ktory zauwazy starszego musi krzyknaé¢ ,,Panowie Szeregowi”. Po tym
hasle wszyscy ,,frontujg” starszemu i przyjmujg postawe zasadnicza.

jesli szeregowy wchodzi do izby zohierskiej, w ktorej znajduje si¢ starszy stopniem,
konieczne jest, aby zwrdcic¢ si¢ do niego z prosba o pozostanie w izbie (np. ,,panie kapralu,
szeregowy Kowalski, prosz¢ o pozwolenie pozostania w izbie”)

Zohierze odbywajacy szkolenie spetniajacy obowigzek zakwaterowania mogg opuszczaé

jednostke tylko 1 wytacznie za zgoda przetozonych po uzyskaniu przepustki. Na przepustke mozna

wyj$¢ w dzien wolny od zaje¢ (np. niedziela), badz po odbyciu wszystkich zadan przewidzianych

w planie, o ile przetozeni wyraza na to zgode. Podczas szkolenia Legii Akademickiej wyjsécie na

przepustke jest zalezne od jednostki — do przysiegi praktycznie przepustek nie ma dla nikogo, na

module podoficerskim sg wigksze szanse, aczkolwiek nie ma si¢ co dziwi¢, gdy si¢ nie wyjdzie na

przepustke ani razu'®,

08

W07 Regulamin Og6lny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 59-67, 78-83.
108 Regulamin Og6lny SZ RP Szt. Gen. 1664/2014, pkt 98-108.
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Lukasz Olejarczyk!%

ROZDZIAL VI

Przygotowanie fizyczne

LEGIONISTA MUSI BYC SPRAWNY FIZYCZNIE

Sprawno$¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych czynnikow okreslajacych gotowosé
zohlierza do dzialania, szczeg6lnie w warunkach bojowych. Organizm, ktory jest przyzwyczajony
do wysitku fizycznego, tatwiej sprosta wyzwaniom, ktére czekaja na intensywnych szkoleniach, a
co najwazniejsze — na polu bitwy. Jest to bardzo istotne ze wzgledu na to, ze zolierze czgsto
wykonujg swoje zadania w niesprzyjajacych warunkach pogodowych, w trudnym terenie, a ponadto
z wyposazeniem, ktére do najlzejszych nie nalezy. Zotierz dbajacy o poziom swojej sprawnosci

jest w stanie przeciwstawi¢ sie takim okoliczno$ciom i stawi¢ czota wymaganiom.

CZYM TAK NAPRAWDE JEST SPRAWNOSC FIZYCZNA?

Istnieje wiele definicji sprawnos$ci fizycznej, poniewaz jest ona w rézny sposob pojmowana.
Pojecie to mozna rozumie¢ jako uprawianie danej aktywnosci ruchowej, jako troske o stan swojego
zdrowia, czy tez jako atletyczng sylwetke ciata. Pomimo wystgpujacych rozbiezno$ci mozemy

dostrzec w nich pewne cechy wspdlne.

W 1968 r. WHO okreslita sprawnos$¢ fizyczng jako ,,zdolnos¢ do efektywnego wykonania

pracy miesniowe;j”1,

L. Denisiuk sprawno$¢ fizyczna rozumie jako obecne mozliwosci wykonywania czynnosci
ruchowych, ktore wymagaja znacznego zaangazowania sity, wytrzymatos$ci, szybko$ci, zwinnosci,

zrecznosci i innych cech motorycznych. Wedhug niego sprawno$é jest efektem wyéwiczenia®!?,

109 ¥ ukasz Olejarczyk — 01.07 — 10.08.2018 r., turnus I, Centrum Szkolenia Inzynieryjno-Lotniczego w Deblinie,
uzyskany stopien: kapral.
10 3. Jaroszuk, Sprawno$é fizyczna i aktywno$é fizyczna w czasie wolnym a poczucie jakoSci zycia Zofnierzy
zawodowych 2 Skrzydta Lotnictwa Taktycznego, Poznan 2018, s. 3.
111 Ibidem.
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Definicja przedstawiona przez profesora R. Trzesniowskiego wydaje si¢ by¢ najbardziej
odpowiednia w kontek$cie do Zoierzy. Przedstawia on sprawno$¢ fizyczng jako ,,zdolnos¢
cztowieka do podejmowania i rozwigzywania trudnych zadan ruchowych w roéznych sytuacjach
zyciowych, wymagajacych sity, szybkosci, zwinnosci, gibkosci, wytrzymatosci, a ponadto pewnych
nabytych 1 uksztalttowanych umiejetnosci i nawykéw ruchowych opartych na odpowiednich

uzdolnieniach ruchowych oraz stanie zdrowia”!,

Sprawnos$¢ fizyczna jest pojeciem bardzo ztozonym i uzaleznionym od wielu czynnikéw takich
jak pte¢, wiek, stan zdrowia, budowy ciala, sprawnosci aparatu ruchu, umiejgtnosci ruchowych,

wydolnosci narzadéw, trybu zycia, motywacji, sity woli czy stanu psychicznego®®®.,

Nie da si¢ zatem ukry¢, ze wydajnos¢ 1 wartos¢ zolnierza w duzym stopniu zalezy od poziomu

jego sprawnosci fizycznej szczeg6lnie w aspekcie sity migsniowej 1 wytrzymatosci.
TEST SPRAWNOSCIOWY DO WOJSKA POLSKIEGO

Wysoka sprawno$¢ fizyczna zZolnierzy jest jednym z wyznacznikdw jakosci kazdej
wspdlczesnej armii. Zohierze zawodowi kazdego roku musza uzyskaé z egzaminu ze sprawnosci
fizycznej pozytywna oceng. W tym egzaminie przewidziane sg normy czasowe i liczby powtdrzen
dla poszczegdlnych konkurencji egzaminacyjnych, ktére uzaleznione s3 od wymogow

zajmowanego stanowiska stuzbowego przez zotnierza, jego wieku oraz pici.

Test zostal skonstruowany w taki sposéb, aby sprawdzi¢ wytrzymatos$¢, site, motoryke,

szybko$¢ oraz zwinno$¢. Polega on na wykonaniu czterech éwiczen i sg to odpowiednio®**:

e marszobieg na dystansie 3 kilometréw lub ptywanie w czasie 12 minut,
e podcigganie na drazku wysokim lub ugig¢cia ramion w podporze przodem,
e sklony tulowia w przod (tzw. brzuszki) w czasie dwoch minut,

e Dbieg wahadlowy 10x10 metréw lub bieg po tzw. kopercie.

Marszobieg jest wykonywany na biezni lekkoatletycznej, a czas jest mierzony z doktadno$cia
do 1 sekundy, natomiast ptywanie odbywa si¢ na basenie otwartym lub krytym na torze o dtugosci
25 lub 50 metrow. W trakcie plywania dozwolone sg okulary, a styl ptywania jest dowolny. Pod

uwage bierze sie dystans pokonany w czasie 12 minut!®®,

12 https://pl.wikipedia.org/wiki/Sprawno%C5%9B%C4%87_fizyczna (dostep: 25.11.2019 1.).
13 3. Jaroszuk, Sprawnosé fizyczna i aktywnosé fizyczna..., s. 3.
114 Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 2 marca 2018 r. w sprawie przeprowadzania sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zolierzy zawodowych (Dz. U. z2018 r., poz. 173 1 138).
15 https:/fwww.wojsko-polskie.pl (dostep: 25.11.2019 1.).
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Podcigganie wykonuje si¢ na dragzku umieszczonym na wysokosci co najmniej 220 cm. Po
komendzie ,,gotow” ¢wiczacy wykonuje zwis nachwytem o ramionach wyprostowanych w stawach
tokciowych — jest to pozycja wyjsciowa. Na komende ,,¢wicz” wykonuje podcigganie tak, aby

broda znalazta si¢ powyzej drazka i powraca do pozycji wyjéciowe;j*te.

Pompki na taweczce, czyli uginanie i prostowanie ramion w podporze na taweczce. Po
komendzie ,,gotow” ¢wiczacy wykonuje podpoér lezac przodem na taweczce ze ztaczonymi nogami
lub lekkim rozkroku, a rgce rozstawia na szeroko$¢ barkéw. Po komendzie ,,Ewicz” wykonuje
pompki tak, aby stawy barkowe znalazly si¢ ponizej stawow tokciowych, a nastepnie powraca do

podporutt’,

Sktony tutowia wykonuje si¢ w lezeniu na plecach ze splecionymi palcami ragk utozonymi z
tytu na glowie. Cwiczacy ma nogi ugiete w stawach kolanowych, a stopy wtozone pod szczebel
drabinki albo przytrzymywane przez wspotéwiczacego. Zadaniem ¢wiczacego jest wykonanie jak
najwickszej liczby sktonéw w czasie 2 minut. Na komendg ,,¢wicz” wykonuje skton w przéd z
jednoczesnym dotknigciem tokciami kolan, a wracajac dotyka splecionymi palcami rak i topatkami

do materaca®'®,

Bieg wahadlowy éwiczacy rozpoczyna na komende ,,start”. Cwiczacy biegnie w kierunku
przeciwlegltej choragiewki, obiega ja oraz powraca do choragiewki na linii startu, ktérg rowniez
obiega. Cwiczacy pokonuje 5 takich powtorzen. Przewrdcenie choragiewki powoduje powtdrzenie

probyt®e,

Bieg zygzakiem po tzw. kopercie ¢wiczacy wykonuje po wyznaczonym prostokacie o
wymiarach 3x5 m. Rogi prostokata oznaczone sa kolejng litera (ABCD), a $rodek oznaczony jest
litera E. W miejscu kazdej litery znajduje si¢ choragiewka. Na kopercie oznaczony jest kierunek
biegu, wedlug ktorego ¢wiczacy porusza sie, a chorggiewki omija po stronie zewngtrzne;j.

Przewrdcenie choragiewki powoduje powtérzenie proby*?°.

Zakres ¢wiczen w czasie testu jest zrdznicowany ze wzgledu na pte¢, wiek, zajmowane
stanowisko, rodzaj jednostki wojskowej, a takze posiadang kategori¢ zdolno$ci fizycznej i

psychicznej do zawodowej stuzby wojskowej!?.

116 Ibidem.

17 1bidem.

118 1hidem.

119 1hidem.

120 1hidem.

121 Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 2 marca 2018 r. w sprawie przeprowadzania sprawdzianu
sprawnosci fizycznej zohierzy zawodowych.
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Do celow testu sprawnosci fizycznej stosuje si¢ podziat na osiem grup wiekowych??:

1) grupal-do 25 lat,

2) grupa Il —od 26 do 30 lat,

3) grupa lll —od 31 do 35 lat,

4) grupa IV —od 36 do 40 lat,

5) grupaV —od 41 do 45 lat,

6) grupa VI —od 46 do 50 lat,

7) grupa VIl —od 51 lat do 55 lat,
8) grupa VIII — powyzej 55 lat.

Oceng sprawnosci fizycznej zolnierza ustala si¢ na podstawie ocen z poszczegdlnych ¢wiczen

w nastepujacy sposob*?2:

$rednia 4,51 i wyzsza — ocena bardzo dobra,

$rednia od 3,51 do 4,50 — ocena dobra,

srednia od 2,51 do 3,50 — ocena dostateczna,

srednia 2,50 i nizsza — ocena niedostateczna.

Uzyskania oceny niedostatecznej z marszobiegu na dystansie 3 km lub ptywania w czasie 12
minut skutkuje otrzymaniem indywidualnej oceny ze sprawdzianu nie wyzszej niz dostateczna. W
razie nieukonczenia ¢wiczenia lub nieprzystapienia do niego uzyskuje si¢ za to ¢wiczenie ocene
niedostateczng. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej z testu sprawno$ci fizycznej jest
uzyskanie co najmniej trzech ocen pozytywnych ze zdawanych ¢wiczen bez wzgledu na to, czy

posiada sie kategorie Z, czy Z/O'?,

122 |hidem.
123 |hidem.
124 |hidem.
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Tabela 1. Wykaz ¢wiczen i norm sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych

Zrddlo: http://3 1blt.wp.mil.pl/pl/164.html
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Tabela 3. Wykaz ¢wiczen i norm sprawdzianu sprawnosci fizycznej Zotnierzy zawodowych
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TYLKO DLA NAJSPRAWNIEJSZYCH ZOLNIERZY

Wojskowa Odznaka Sprawnosci Fizycznej ma na celu rozpowszechnianie sprawnosci fizycznej
wsérod zolnierzy, podtrzymanie najwyzszego poziomu sprawnosci fizycznej w jak najdluzszym

okresie, promowanie zdrowego trybu zycia, a takze uhonorowanie najsprawniejszych zotierzy.

O Wojskowa Odznake Sprawnosci Fizycznej ubiegac si¢ moga zotnierze zawodowi, ktorzy
otrzymali ocen¢ pozytywnag z testu sprawnosci w danym roku kalendarzowym, kandydaci na

zohierzy zawodowych oraz zotnierze pehiacy terytorialng shuzbe wojskowa'?>.

W celu uzyskania Wojskowej Odznaki Sprawnosci Fizycznej zotnierz musi zaliczy¢ cztery
konkurencje, ktére sprawdzajg wytrzymatos$¢, umiejetnos¢ ptywania, site oraz szybkos¢ i zwinnos¢.
Egzamin obejmuje bieg na 3 km, ptywanie stylem dowolnym na dystansie 50 m, podcigganie na
drazku wysokim lub uginanie i prostowanie ramion w podporze lezac przodem na taweczce oraz
bieg wahadlowy 10x10 lub bieg zygzakiem, tzw. koperta. Normy czasowe 1 liczby powtdrzen

uzaleznione s3 od grupy wiekowej. Podziat na grupy wiekowe jest nastepujacy*?®:

1) grupal—do 25 lat,

2) grupa Il —od 26 do 30 lat,

3) grupa lll —od 31 do 35 lat,

4) grupa IV —od 36 do 40 lat,

5) grupaV —od 41 do 45 lat,

6) grupa VI - od 46 do 50 lat,

7) grupa VIl —od 51 lat do 55 lat,
8) grupa VIl — powyzej 55 lat.

Jezeli zolnierz w nastgpnym roku kalendarzowym, w czasie kolejnego egzaminu na
Wojskowa Odznake Sprawno$ci Fizycznej, nie wykaze si¢ odpowiednig sprawnos$cig fizyczna,
ktora wymagana jest do uzyskania Odznaki w danej grupie wiekowej, zawiesza si¢ mu uprawnienie

do noszenia tej Odznaki'?’,

125 Decyzja nr 89/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 14 czerwca 2019 r. w sprawie wprowadzenia Wojskowej
Odznaki Sprawnosci Fizycznej (Dz. Urz. Min. Obrony Narodowej z 18 czerwca 2019 r., poz. 115).
126 |bidem.
127 1bidem.
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NORMY I CWICZENIA FIZYCZNE WYMAGANE DO UZYSKANIA WOJSKOWEJ ODZNAKI
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Tabela 4. Normy i ¢wiczenia fizyczne wymagane do uzyskania Wojskowej Odznaki Sprawnosci Fizycznej

) Norma Norma
Cwiczenia Jedn. miary Grupy wiekowe sprawnosciowa sprawnosciowa
mezczyzn kobiet
Gr. | 12,00 14,00
Gr. 1l 12,15 14,15
Gr. 1l 12,30 14,30
Wytrzymato$¢ Marszokl:;Leg na3 Minuta GGrr I\\// iiig 12;8
Gr. VI 15,10 17,20
Gr. VII 16,10 18,30
Gr. VIII 17,10 19,00
Gr. | 40 42
Gr. 1l 43 45
Phywani Gr. 1 46 48
anie na
Umiejetnosé dystansie 50 m sekunda GGrr I\\// gg 2:11
stylem dowolnym :
Gr. VI 55 57
Gr. VIl 58 60
Gr. VIII 61 63
Gr. | 18 8
Gr. Il 16 7
Gr. Il 14 6
Podciaganie sie na Gr. IV 12 5
drazku wysokim Gr.V 10 4
Gr. VI 8 3
albo Gr. VII 7 3
Sita uginanie | liczba Ggr\/llll 764 339
prostowanie d
ramion w Gr. Il 70 36
podporze lezac Gr. 66 33
przodem na Gr. IV 60 30
laweczce Gr.V 54 27
gimnastycznej Gr. VI 48 24
Gr. VII 42 21
Gr. VIII 36 18
Gr. | 28,6 30,7
Gr. Il 28,9 31,0
Gr. I 29,2 31,3
Gr. IV 29,5 31,6
Gr.V 30,1 32,3
Bieg wahadtowy Gr. VI 30,4 32,7
10x10m Gr. Vil 30,7 33,1
Szybkosé Gr. VIII 31,7 33,5
| rinnodé albo sekunda Gr. | 22,6 250
bieg zygzakiem Gr. 1l 23,0 25,5
koperta” Gr. 1l 23,4 26,0
Gr. IV 23,8 27,5
Gr. V 24,2 28,5
Gr. VI 24,6 29,5
Gr. VII 26,4 30,7
Gr. VIII 28,2 32,2

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: Decyzja nr 89/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 14 czerwca 2019 r. w sprawie wprowadzenia
Wojskowej Odznaki Sprawnosci Fizycznej (Dz. Urz. Min. Obrony Narodowej z 18 czerwca 2019 r. poz. 115).
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JAK NAJLEPIEJ PRZYGOTOWAC SIE DO TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH?

Przygotowania indywidualne warto rozpocza¢ od sprawdzenie naszej formy w wymienionych
wczesniej ¢wiczeniach oraz zapisania czasow lub liczby powtdrzen. Dzigki temu bedziemy w stanie
wskaza¢ nasze mocne i stabe strony, a ponadto okresli¢ gldwne punkty, na ktorych powinnismy si¢

skupic.

Wazne jest, aby nasze przygotowania rozpocza¢ odpowiednio wczesnie. Czas trwania takich
przygotowan jest uzalezniony od naszej aktualnej sprawnosci fizycznej i dlatego tez mogg one dwa
miesigce 1 wigcej. Jesli uprawiamy sport regularnie i jesteSmy w dobrej formie przygotowania do
testow sprawnosciowych nie begda trudne, ale jak chcemy osiagna¢ najwyzsze oceny musimy si¢
przytozy¢ do treningdw i poswigci¢ czas na przygotowania. Jesli jednak przez dtuzszy okres czasu
nie mieliémy styczno$ci z aktywnos$cig fizyczng musimy najpierw wprowadzi¢ swoj organizm w

cykl treningowy oraz zacza¢ od ¢wiczen ogdlnorozwojowych.

Podstawg przygotowan powinien by¢ prawidtowo utozony plan treningowy, ktéry pozwoli nam
na szybszy i efektywniejszy progres. Jesli nie jesteSmy w stanie stworzy¢ sobie planu treningowego
powinniSmy skorzystaé z pomocy 0sob, ktore si¢ tym zajmuja. Mozemy roéwniez skorzystaé z
gotowych plandéw treningowych, ktore sa udostgpnione w Internecie wraz ze wskazdéwkami
treningowymi. Pamigtajmy jednak, ze skuteczny plan treningowy powinien by¢ dopasowany do

naszych mozliwosci.

Nie zapominajmy tez o prawidlowym i zbilansowanym odzywianiu, ktére pomoze nam lepiej
si¢ regenerowaé, a w potaczeniu z odpowiednimi treningami pozwoli osigga¢ nie tylko lepsze
rezultaty, ale takze lepsza sylwetke. Dlatego tez po osiggnigciu pozytywnych wynikéw z testow

sprawno$ciowych nie mozna osiada¢ na laurach, trzeba trenowac dalej, by by¢ jeszcze lepszym.
CZESC PRAKTYCZNA SZKOLENIA LEGII AKADEMICKIEJ

Czeg$¢ praktyczna szkolenia charakteryzuje si¢ duza intensywnoscia, zwlaszcza w terenie.
Nalezy przygotowac si¢ m.in. na poranne rozruchy fizyczne, praktyczne zajecia z obcigzeniem, a w
tym pokonywanie terenu z bronig i elementami indywidualnego wyposazenia zotnierza. Wazne jest,
aby przed przystgpieniem do cz¢sci praktycznej by¢ juz odpowiednio przygotowanym. Pozwoli to
wytrzymac trudy szkolenia wojskowego i nie wykruszy¢ si¢ juz na samym poczatku. Nie jest
tajemnicg, ze to wilasnie z powodu ogromnego wysitku fizycznego i1 psychicznego czes¢

uczestnikow decyduje si¢ na odejscie ze szkolenia.
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O tym, ze szkolenie jest wymagajace, s$wiadczy¢ moga miedzy innymi przypadki zastabnie¢ i
omdlen z powodu duzego wysitku i niesprzyjajacych warunkéw pogodowych. Jedna z takich
sytuacji, ktora zapadta mi w pamie¢ byt bieg w kolumnie pod stotowke. Odlegtosé, jaka mielismy
do przebiegnigcia, to bylo okoto 200 metréw. Po przebiegnieciu ponad 50 metréw kilka oséb
zastablo 1 potrzebowato chwili odpoczynku. Byty tez przypadki zastabni¢¢ podczas marszu na
poligon oraz na samym poligonie. Sytuacje te potwierdzaja jak wazne jest wcze$niejsze

przygotowanie do szkolenia.

Na pewno ustyszeli$cie i przeczytaliscie wiele komentarzy na temat tego szkolenia i1 jak w
kazdej dyskusji zdania sg podzielone, ale chcialbym Was zapewnié¢, ze to szkolenie nie jest
,wojskowym przedszkolem”, tak jak niektorzy sadzg. Program Legii jest skondensowany i sklada
si¢ przede wszystkim z praktyki. Uczestnicy musza wykaza¢ si¢ determinacja i zaangazowaniem
oraz przyswoi¢ ogrom wiedzy, aby ukonczy¢ szkolenie. Osobom, ktérym braklo ambicji i woli

walki, szkolenia nie ukonczyty, poniewaz odpadly juz na samym poczatku.
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Lukasz Kalina'?®

ROZDZIAL VI
Szkolenie na placach ¢wiczen

Szkolenie na placu ¢wiczen rozpoczyna si¢ juz w pierwszych dniach programu Legii
Akademickiej i odbywa si¢ przez caly jej okres trwania. Jest to szkolenie praktyczne, odbywajace
si¢ na placach ¢wiczen poszczegdlnych jednostek wojskowych biorgcych udzial w przedsiewzigciu.
Podczas trwania szkolenia zlokalizowanego na placu ¢wiczebnym kadet zdobywa nowe
umiejetnosci praktyczne. Pod okiem instruktoréw doskonali i wykorzystuje wiedze zdobyta
podczas zaje¢ teoretycznych. Aby przystapi¢ do niektorych zajeé na placu ¢wiczen, m.in. strzelanie
szkolne 1 niezbgdne jest zaliczenie cze$¢ teoretycznej okreslajacej warunki bezpiecznego strzelania,
systemu BLOS. Dlatego niezmiernie waznym jest efektowne wykorzystanie czg$¢ teoretycznej.
Harmonogram przebiegu zaje¢ na placach ¢wiczen jest zalezny od danej jednostki wojskowej,
natomiast tre$¢ szkoleniowa jest identyczna. Cykl szkoleniowy na placach ¢wiczen zawiera zajgcia

takie jak:

o taktyka,

e szkolenie ogniowe,

e szkolenie inzynieryjno-saperskie,

e OPBMR (Obrona przed Bronig Masowego Razenia),
e terenoznawstwo,

e szkolenie medyczne.

Zajecia w pelni przygotowuja do pozytywnego zaliczenia podstawowej normy szkolno-
bojowej. Do zaliczenia normy przystepuje si¢ w ostatnich dniach pierwszej, podstawowej czesci
szkolenia. Jej pozytywne zaliczenie jest niezbedne do otrzymania promocji na stopien starszego

szeregowego oraz przystapienia do szkolenie podoficerskiego Legii Akademickie;.
PRZED WYJSCIEM NA PLAC CWICZEN

Szkolenie na placach ¢wiczen niesie ze soba wysokie ryzyko kontuzji. Program Legii

Akademickiej jest niezwykle napiety oraz meczacy. Zwlaszcza w pierwszych tygodniach, bez

128 ¥ ukasz Kalina — student Politechniki Rzeszowskiej im. Ignacego F.ukasiewicza — | turnus: 01.07. — 10.08.2019 r. —
22. Batalion piechoty gorskiej, Klodzko.
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odpowiedniego, wczesniejszego przygotowania mozna odczu¢ przemeczenie. Taki stan znacznie
zwigksza ryzyko kontuzji. Podczas wecielenia kandydaci otrzymuja podstawowe wyposazenie,
kazda jednostka zapewnia opiek¢ medyczng. Wazne jest jednak zabranie ze sobg na czas szkolenia
zlokalizowanego na placach ¢wiczen plastrow lub pelnej apteczki, butelki z wodg. Przydatne okaza
si¢ rowniez podstawowe leki przeciwbolowe oraz $rodki odstraszajace komary, kleszcze 1 inne
owady. Na czas trwania zaj¢¢ nocnych warto zabraé latarke (koniecznie zasilana akumulatorem) ze

zmiennym $wiattem.

Stanowczo natomiast odradza si¢ zabierania na plac ¢wiczebny drogich, zbednych
przedmiotow. W domach warto zostawi¢ wszelkg bizuterig, drogie telefony itp. Powodem tego jest
duza szansa zagubienie lub uszkodzenia przedmiotow podczas trwania szkolenia. Jesli istnieje
konieczno$¢ zabrania sprzetu telekomunikacyjnego warto pomysle¢ nad odpowiednim

zabezpieczeniem go.

Wiele placow ¢wiczen jest zlokalizowanych w bliskiej okolicy jednostki prowadzacej
szkolenie Legii Akademickiej. Cz¢$¢ placow ¢wiczen moze by¢ jednak oddalona od jednostki kilka

kilometrow lub kilkadziesiat.

W przypadku placu ¢wiczen zlokalizowanego kilka kilometréw dalej nalezy by¢
przygotowanym na odbywanie codziennych spacerow na place d¢wiczen jeszcze przed
przystapieniem do docelowego szkolenia. Przykladem moze by¢ plac ¢wiczen 22. Batalionu
Piechoty Gorskiej w Klodzku, oddalony okoto 4 km od jednostki w mocno goérzystym,
nieprzyjemnym do pokonywania terenie. Istotne jest tutaj zabranie ze soba odpowiednich skarpet
zapobiegajacych otarciom oraz wlasnych, dobrze dopasowanych butow, jesli istnieje taka
mozliwos¢. Wiekszos¢ jednostek wojskowych biorgcych udziat w programie LA pozwala na
ubranie wlasnych (koniecznie czarnych butow) na czas szkolenia na placu ¢wiczen. Troska oraz

monitorowanie stanu stop jest kluczowe podczas udziatu w programie.
Taktyka
1. Marsz, przemieszczanie si¢ na polu walki

Szkolenie z taktyki jest jednym z pierwszych, podstawowych elementow rozpoczynajacych
szkolenie Legii Akademickiej. W pierwszych dniach zostanie przedstawiony sposob wykonywania
poprawnego marszu, ktory bedzie ¢wiczony do ostatniego dnia kursu podoficerskiego. Przed
rozpoczeciem marszu zostanie podane zadanie druzyny (w wiekszosci przypadkow bedzie to
dotarcie do jakiego$ celu lub sprawdzenie danego obszaru), sygnaty powiadamiania o §rodkach
naparu powietrznego lub skazenia i1 zakazeniach oraz sygnaty dowodzenia i wspotdziatania.
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Sygnaty sg szczegdtowo omawiane w czgsci teoretycznej LA. Przed wyjazdem na czg$¢ praktyczng

warto jest powtdrzy¢ lub zabra¢ notatki.
Pamigetaj, ze podczas marszu:

e musisz przestrzega¢ dyscypliny oraz porzadku,

e nie wolno ci opuszcza¢ wyznaczonego miejsca w kolumnie lub szyku,

e musisz szybko i1 doktadnie przekazywaé¢ wzdhiz kolumny wszystkie sygnaty,

e podczas kazdego zatrzymania sprawdzaj swoje uzbrojenie oraz oporzadzenie,

e gdy bedziesz prowadzisz marsz stosuj odpoczynki, pamigtajac o najstabszych kondycyjnie

cztonkach kolumny.
W czasie odpoczynku:

e bez zezwolenia dowddcy nie mozesz oddala¢ si¢ od swojego pododdziatu,
e musisz by¢ w statej gotowosci bojowe;j,
e bron musisz mie¢ zawsze przy sobie,

e przed opuszczeniem rejonu odpoczynku sprawdzasz czy nic nie zostawiles.
2. Przemieszczanie sie¢ na polu walki

Przemieszczajace si¢ oddzialy na polu walki powinny by¢ stale kontrolowane i dowodzone
przez dowddce. Podczas szkolenia podstawowego role dowodcoéw pelnig instruktorzy. Kandydaci
wecielajg si¢ w role dowodcoéw dopiero podczas szkolenia podoficerskiego. Kazdy zotnierz podczas
przemieszczania oraz odpoczynku ma przydzielony swoj rejon obserwacji. Celem tego zabiegu jest
prowadzenie obserwacji dookota przemieszczajacej si¢ grupy. Sposob przemieszczania si¢ nalezy
dostosowywa¢ do panujacych warunkow terenowych oraz sposobu dziatania przeciwnika. Podczas
przemieszczania si¢ odstepy pomig¢dzy zotnierzami powinny wynosi¢ okoto 10 metrow. Jednak w
przypadku ograniczonej widoczno$ci odlegtosci pomigdzy Zolnierzami moga by¢ odpowiednio

zmniejszone.
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10 m

Rys. 1. Odleglo$¢ pomiedzy zZolnierzami podczas przemieszczania si¢

Zrodto: Poradnik szeregowego zawodowego oraz szeregowego Narodowych Sit Rezerwowych, Dowbddztwo Wojsk

Ladowych, Pion Szkolenia, Warszawa 211, s. 202.

Szyk ,,w Kkoto” jest stosowany zazwyczaj do pokonywania otwartego terenu pod ostong
nocy. Umozliwia prowadzenia ognia w kazdym kierunku. Minusem szyku jest stanowienie tatwego

celu dla broni maszynowej.

Rys. 2. Szyk ,,w koto”

Zrodto: Poradnik szeregowego zawodowego oraz szeregowego Narodowych Sit Rezerwowych..., s. 204.

Szyk ,,w rzad” czgsto stosowany jest do przemarszow skrajami lasu, pokonywaniu poél
minowych. Jego zasadniczym minusem jest wrazliwo$¢ na ogien przeciwnika od czola.

Najwiekszym plusem jest tatwos$¢ dowodzenia takim szykiem oraz prowadzenie ognia na boki.
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Rys. 3. Szyk ,,w rzad”

Zrodto: Poradnik szeregowego zawodowego oraz szeregowego Narodowych Sif Rezerwowych. .., s. 204,

Szyk ,w Kkolumn¢” cechuje si¢ tatwoscig kontroli, gwarantuje duza szybko$¢
przemieszczania. Najczesciej stosowany w przejsciach szerokimi drogami. Wrazliwy jest na ogien z

granatow rgcznych, ogien artyleryjski oraz atak przeciwnika od skrzydta.

tf

Rys. 4. Szyk ,,w kolumng”

Zrodto: Poradnik szeregowego zawodowego oraz szeregowego Narodowych Sil Rezerwowych..., s. 204.

2. Szkolenie ogniowe

Do szkolenia ogniowego programu Legii Akademickiej nie zalicza si¢ tylko i wylacznie
nauki celnego strzelania z broni palnej. Przed przystgpieniem do wlasciwego szkolenia

strzeleckiego uczy si¢ rozktadania i sktadania 7,62 mm kbk AK, poznaje si¢ zasady dziatania broni.
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Sg to wazne informacje, chociazby z tego powodu, ze trzeba je bedzie zna¢ w czasie zaliczenia na

egzaminie konhcowym, na ktorym liczy si¢ prawidtowa kolejnos$¢ rozkladania, sktadania oraz czas,

jaki na to zostanie po$wigcony.

Rozkladanie:

odpigcie magazynka,

odbezpieczenie broni,

. przetadowanie broni,

1
2
3
4.
5
6
7
8

strzat kontrolny,

odpiecie pokrywy komory zamkowej,
demontaz mechanizmu powrotnego,
wysunigcie suwadta z ttokiem 1 zamkiem,

odpiecie rury gazowej z naktadka.

Sktadanie:

© 0o N o g B~ w DN PE

przypiecie rury gazowej z nakladka,
wpigcie zamka do suwadla,

wsunigcie suwadta z tlokiem i zamkiem,
montaz mechanizmu powrotnego,
przytaczenie pokrywy komory zamkowej,
przetadowanie broni,

strzal kontrolny,

zabezpieczenie broni,

przypigcie magazynka.

Temat strzelania rozpoczyna sie od ¢wiczen si¢ na tzw. CYKLOP. Jest to trenazer

umozliwiajacy nauke prawidtowego celowania. Za jego pomoca instruktorzy sa w stanie oceni¢

oraz poprawi¢ zdolno$¢ celowania kadeta. Nastepnie korzysta si¢ z symulatorow strzeleckich takich

jak CZANTORIA 1 PLS-1M. Przed wyjazdem na strzelnicg nalezy by¢ przygotowanym z zasad

strzelania. Zdarzato si¢, ze przed przystapieniem do strzelania instruktorzy przepytywali kadetow z

wczesniej wspomnianych zasad. Osoby ich nieznajace nie mogly przystapi¢ do strzelania w danym

terminie.

Pamigtaj, ze kategorycznie zabrania si¢ strzelac:

Z niesprawnej broni,
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niesprawnej lub zabronionej amuniciji,

poza wyznaczone pasy ognia,

do schronow oraz innych urzadzen na strzelnicy,

jesli jest podniesiona biata choragiew lub zapalone biale §wiatto,

w przypadku utraty tacznos$ci z kierownikiem strzelania a schronami.

Pamigtaj, ze strzelanie przerywa si¢ na komend¢ kierownika strzelania lub samodzielnie; w

razie:

e pojawieniem si¢ przed strzelajacym ludzi, sprzetu oraz zwierzat,
e padania pociskOw poza wyznaczone pasy ognia,

e utraty tacznos$ci z kierownikiem strzelania,

e utraty orientacji w terenie przez strzelajacego,

e powstania pozaru,

e podniesienia biatej choragwi lub zapalenia biatego $wiatla,

e utraty tacznosci ze schronami, w ktorych znajduja si¢ ludzie,

e otrzymania meldunku lub sygnatu o naruszeniu warunkow bezpieczenstwa.

Na komendge kierownika strzelania ,,Naprzod” strzelajacy zajmuje stanowisko ogniowe na LOO
— Linia Otwarcia Ognia, przyjmuje postawg strzelecka i przygotowuje si¢ do strzelania. Po
komendzie kierownika strzelania ,, Do popiersia — ognia” strzelajacy rozpoczyna prowadzenie
ognia do celu. Po zakonczeniu strzelania strzelajacy odcigga suwadlo w tylne potozenie, a
kierownik podaje komendy: ,,Przerwij ogien”, ,,Roztaduj”, ,,Do przejrzenia bron”. Strzelajacy
odlagcza magazynek od karabinka i odwodzi zamek w tylne polozenie, kierownik strzelania
sprawdza komor¢ nabojowa oraz magazynek i1 oznajmia: ,,Przejrzatem”, wowczas strzelajacy

zwalnia zamek, oddaje strzat kontrolny w kierunku pola tarczowego i zabezpiecza bron.
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Rys. 5. Schemat strzelnicy

Zrodlo: M. Kaszczyk, Szkolenie strzeleckie, Centralny Osrodek Szkolenia Stuzby Wigziennej, s. 3.

Pierwsze strzelania s3 wykonywane z postawy lezacej. Jest to najbardziej bezpieczna, statyczna
1 najmniej meczaca. Na strzelnicach istnieje mozliwo§¢ wykorzystania podporki, ktéra znacznie

utatwia prowadzenie celnego ognia.

Zrodto: http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/273342t=-Strzelnica-w-powiecie-po-raz-drugi

Jednym z najwazniejszych elementdw celnego strzelania jest przyjecie prawidtowej postawy
strzeleckiej Ciato nie powinno znajdowac si¢ w linii prostej z celem. Ustawiamy si¢ pod katem 5—
20 stopni wobec linii celowania. Ustawienie nog réwniez ma znaczenie — lewa noga powinna
by¢ wyprostowana i rownolegla z kre¢gostupem, a prawa noga lekko ugi¢ta ze stopa
skierowana w prawg strone. Taka postawa powoduje przeniesienie ciezaru ciata na lewg strong i,

co za tym idzie, swobodne oddychanie. Bron rowniez chwytamy oburacz i dociskamy do podporki.

Celowanie
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Muszka powinna znajdowac si¢ doktadnie po $rodku szczerbinki celownika , a jej gorna krawedz 1

gorna krawedz celownika ustawione sa w jedne;j linii.

ASd

Rys. 6. Prawidlowo zgrane przyrzady celownicze

Zrédto: http://apnl.pl/poradnik-praktyka/jak-celowac/

Ustawienie zgranych przyrzadow celowniczych wzgledem celu wigze si¢ ze sposobami

celowania. Wyrdznia si¢ dwa sposoby celowania do celu statycznego:
—w punkt, gdy zgrane przyrzady celownicze ustawiamy w miejsce, w ktore chcemy trafié,

— pod punkt, gdy zgrane przyrzady celownicze ustawiamy ponizej miejsca, w ktore chcemy trafic.

LT

strzelanie w punkt (w cel) strzelanie pod punkt (pod cel)

Rys. 7. Sposoby celowania do celu statycznego

Zrodto: M. Kaszezyk, Szkolenie..., s. 3.
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1) Nieprawidiowe ustawienie (zgranie) przyrzadow celowniczych:

a) nieprawidlowe ustawienie przyrzgdow celowniczych wzgledem siebie:

muszka lewa" Jmuszka prawa” Jmuszka niska" ~muszka wysoka"

b) nieprawidtowe ustawienie przyrzadow celowniczych wzgledem celu:

y 9
Ll

uchwycenie celu celowanie z przeSwitem skrecenie broni w lewo skrecenie broni w prawo

Rys. 8. Nieprawidlowe zgranie przyrzadéw celowniczych

Zrodho: M. Kaszczyk, Szkolenie..., s. 4.

3. Szkolenie inzynieryjno-saperskie

Najprostszym, najszybszym do wykonania ukryciem dla Zotnierza jest pojedynczy okop

strzelecki. Umozliwia on prowadzenia ognia, chroni zotnierza przed srodkami razenia przeciwnika

oraz czesciowo ukrywa jego obecno$é. W przypadku utknigecia na rowninie, bez naturalnych

przeszkod przystepuje sie do samookopywania. Najpierw wykonuje si¢ okop do strzelania lezac,

nastepnie poglebia sie¢ go do strzelania z postawy klgczacej oraz stojacej. Podczas szkolenia LA

wykonuje si¢ pojedynczy okop strzelecki tylko dla postawy lezacej. Wykopanie okopu na czas

rzadko jest stosowane na egzaminach koncowych modutu podstawowego.
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CZAS WYK. 20-25 MIN.
PRZEKROJ N-N

Rys. 9. Okop strzelecki z wymiarami

Zrodto: Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia im. gen. J. Bema, Vademecum, Torun 24—26 pazdziernika 2016, s. 75.

4. OPBMR (Obrona przed Broniag Masowego Razenia)

Tematyka Obrony przed Bronia Masowego razenia podczas zaje¢ na placach
¢wiczeniowych programu Legii Akademickiej glownie ogranicza si¢ do przygotowania kadetow z
zakresu indywidualnych srodkow ochrony przed skazeniami. Skazenia mogg by¢ spowodowane
atakiem przeciwnika, katastrofami naturalnym oraz cywilizacyjnymi. Skazenia wystepuja w postaci
chemicznej, promieniotworczej oraz biologicznej. W programie kadeci zostaja zapoznani z
Filtracyjng Odziez Ochronna FOO-1 oraz maskg przeciwgazowa MP-6. Zaktadanie maski
przeciwgazowej oraz FOO-1 jest normg zaliczeniowg kursu podstawowego. Maske zakltada sie¢

zawsze w pierwszej kolejnosci:

e po ogloszeniu alarmu o skazeniach,
e na komendg¢ przetozonego: Maske wioz,

e rozpoznania przez zotnierza oznak uzycia BMR,
Prawidtowe uzycie maski przeciwgazowej wyglada nastgpujaco:

1. Wyjac¢ maske z torby chwytajac za filtropochtaniacz,

2. Przytozy¢ maske do twarzy,

3. Nalozy¢ naglowie i zapia¢ paski szyjne,

4. Sprawdzi¢ szczelno$¢ maski wykonujac wdech przy zamknigtym dlonig otworze wlotowym
filtropochtaniacza,
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5. W przypadku nagromadzeniu potu wewnatrz maski nalezy przechyli¢ glowe w lewa strone

oraz wykona¢ gteboki wydech.

t,. P e

Rys. 10. Maska przeciwgazowa MP-5 i MP-6

1 — czg$¢ twarzowa z naglowiem ta§mowym, 2 — filtropochtaniacz, 3 — urzadzenie do przyjmowania ptynéw, 4 — torba

no$na, 5 — manierka

Zrédto: P. Maciejewski, W. Robak, M. Mtynarczyk, Indywidualne $rodki ochrony w Wojsku Polskim, CNBOP-PIB
2015.
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Rys. 11. FOO-1

1 — zasobnik na komplet odziezy, 2 — opakowanie hermetyczne z odzieza ochronng, 2a — kurtka z kapturem, 2b —

spodnie, 3 — buty ochronne, 4 — rekawice ochronne, 5 — rekawice ocieplajace, 6 — torba no$na na buty i rekawice

Zrédto: P. Maciejewski, W. Robak, M. Mtynarczyk, Indywidualne srodki ochrony...

5. Terenoznawstwo

Okreslanie kierunku poélnocy oraz odleglosci (za pomoca linijki milimetrowej) od
wyznaczonych obiektéw jest jednym z zagadnien egzaminu koncowego pierwszej czesci LA.

Okresli¢ kierunku potnocy w terenie mozna jednym z nastepujacych sposobdw:

e zapomocg busoli,

e wedhug stonca,

e wedhug stonca i zegarka,

o wedhug Gwiazdy Polarne;,

o wedhug ksigzyca,

e wedlug niektorych przedmiotow terenowych np. mchu na drzewach, mrowisk,

starych kosciotow,

Aby okresli¢ kierunek poinocy za pomocg busoli nalezy zwolni¢ igle magnetyczng 1
zaczekac, az si¢ uspokoi. Przy tym nalezy pamigtaé, aby w bliskiej odlegtosci busoli nie znajdowaty

si¢ obiekty metalowe, np. bron.
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Okreslenie  odlegtosci  za pomoca linijki  milimetrowej. Wymieniony  sposéb
wykorzystujemy, gdy przyblizone wymiary przedmiotow, do ktorych odleglos¢ okreslamy sa nam
znane. W tym celu na linijce milimetrowej, trzymanej na dlugo$ci wyciagnietej reki odczytuje si¢
ilos¢ milimetrow n pokrywajacych znany przedmiot o wymiarze W. Nastgpnie znany wymiar W

nalezy Zamienic na centymetry i podzieli¢ przez n. Otrzymany wynik nalezy pomnozy¢ przez staty

wspolczynnik 5.
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Jesli W — wysokos¢ przedmiotu o znanych wymiarach (B, C)
n — odczyt na linijce (b, c)
D - szukana odlegtos¢ w metrach (A,C)
d — dlugos¢ wyciagnietej reki (Ac — 50 cm) to z podobienstwa trojkatoéw
ABC i Abc
wynika zaleznosé:

W ,
D=d — D =5 . — = metrow

W 2 w
d ’ n n

Rys. 12. Okres$lanie odleglosci za pomoca linijki milimetrowej

Zrédto: Dowoddztwo Wojsk Ladowych, Pion Szkolenia, Poradnik szeregowego zawodowego oraz Szeregowego
Narodowych Si# Rezerwowych, Warszawa 2011, s. 397.

6. Szkolenie medyczne

Podczas szkolenie medycznego LA legionisci glownie zostang zapoznani z rodzajami
uraz6w oraz najprostszymi sposobami ich zabezpieczania. Zdecydowanie najwazniejszym tematem
jest zaktadanie opatrunku indywidualnego oraz uktadanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
W przypadku zabezpieczania urazu innej osoby korzysta si¢ z jej wlasnego opatrunek, z wtasnego

korzysta si¢ w ostatecznosci. Opatrunek indywidualny pozwala na szybkie zabezpieczenie rany.
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Podczas egzaminu najwazniejsze jest, aby nie zabrudzi¢ czesci sterylnej opatrunku oraz aby nie

zsunat si¢ z miejsca uszkodzenia ciala.

Podgumowane ptétno,
wewnetrzna strona
opakowania. Moze zosta¢
uzyte do zabezpieczenia
rany postrzatowej klatki
piersiowej

Ruchomy opatrunek
z materiatem
uszczelniajgcym na
opasce elastycznej

Zapinka opaski
elastycznej

Opaska elastyczna

Opatrunek
przymocowany na state
do opaski elastycznej

Ptécienne opakowanie
opatrunku
indywidualnego

Rys. 13. Opatrunek indywidualny

Zrodto: Dowédztwo Wojsk Ladowych, Pion Szkolenia, Poradnik szeregowego zawodowego..., s. 404.

Pozycja boczna/ bezpieczna jest wlasciwa dla osdb nieprzytomnych oraz oddychajacych, u
ktérych nie stwierdzono urazéw kregostupa. W przypadku, gdy poszkodowany lezy w pozycji
dhuzej niz 30 min, nalezy przewro6cié¢ go na drugi bok. Analogicznie nalezy uczyni¢ po kolejnych 30

minutach.

1. W pierwszej kolejno$ci nalezy zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo, sprawdzié¢, czy w okolicy,
W ktorej znajduje si¢ poszkodowany nic nam nie zagraza.

2. Jesli poszkodowany nosi okulary — nalezy je zdjac,

3. Ukleknij przy poszkodowanym i upewnij si¢, ze poszkodowany lezy na plecach i obie nogi
sa wyprostowane,

4. Reke poszkodowanego blizszg Tobie utdz pod katem prostym w stosunku do ciata, a
nastgpnie zegnij w tokciu pod katem prostym tak, aby dton regki byta skierowana do gory,

5. Swoja r¢ka ztap za dalszg konczyng dolng na wysokos$ci kolana i zegnij noge w kolanie, nie
odrywajac stopy poszkodowanego od podtoza,

6. Ztap reke dalsza poszkodowanego w taki sposob, aby palce dtoni poszkodowanego
przeplataty si¢ z palcami dtoni ratownika.

7. Reke dalszg poszkodowanego przetdz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strong
grzbietowa przy blizszym tobie policzku,

8. Przytrzymujac dton docisnieta do policzka, pociagnij za dalszg konczyne dolng tak, aby

poszkodowany obrocit si¢ na bok w twoim kierunku,
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9. Odchyl glowe do tylu, aby poprawi¢ droznos$¢ drog oddechowych i utatwi¢ oddychanie

poszkodowanemu.
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Daniel Kro1*2°

Kamil Kwasnik2°

ROZDZIAL VIII
Z.akonczenie szkolenia

Rozdziat ten poswigcony jest takim zagadnieniom jak szkolenie ogniowe, w ramach ktorego
zaprezentowano zasady bezpieczenstwa ,,.BLOS”, wskazano, w jaki sposob nalezy okresla¢ oko
dominujace, co wigcej — zaprezentowano, w jaki sposdb przyjmowane sg postawy strzeleckie.
Zaprezentowano, na czym polega szkolne strzelanie nr 1 i nr 2. Kolejnym zagadnieniem opisanym
w tym rozdziale jest egzamin na szeregowego, w ktorym wyjasniono, czym jest norma szkolno-
bojowa, a takze opisano kilka przyktadowych, z ktorymi studenci Legii Akademickiej moga sie
spotka¢ podczas egzaminu na stopien szeregowego. Ponadto zawarto skale ocen z egzaminu na
stopien szeregowego a takze zakres przedmiotowy, z ktorego pochodza normy szkolno-bojowe.
Przedostatnie zagadnienie dotyczy egzaminu na stopien kaprala, gdzie wskazano, jak przydzielany
jest temat do samodzielnego przygotowania i opracowania, z ktorego student Legii Akademickiej
bedzie oceniany przez komisje egzaminacyjng, ponadto wskazano tematyke, z ktoérej bedzie
przeprowadzany egzamin teoretyczny. Ostatnim zagadnieniem wskazanym w tym rozdziale jest

zakonczenie szkolenia, gdzie pokrotce opisano, jak ono przebiega.

SZKOLENIE OGNIOWE
Przed strzelaniem nalezy zapozna¢ si¢ z zasadami bezpieczenstwa ,,BLOS”, kazda litera

oznacza zasady, do ktoérych nalezy si¢ zastosowaé podczas obstugi broni®:

B — bron (kazdg bron nalezy traktowac jako zatadowang, az do momentu sprawdzenia),

L — lufa (zabrania si¢ kierowania lufy w stosunku do osob, zwierzat, czy tez miejsc, ktére nie
stanowig celu),

O — otoczenie (przed oddaniem nalezy sprawdzi¢ otoczenie, by nie oddac¢ strzatu do os6b trzecich),

S — spust (kontakt z jezykiem spustowym tylko podczas oddania strzatu).

129 Daniel Krol — uczestnik pierwszego turnusu Legii Akademickiej w dniach 01.07.2018 r. — 10.08.2018 r., w 22.
Karpackim Batalionie Piechoty Gorskiej w Ktodzku; szkolenie ukonczyt w stopniu kaprala.
130 Kamil Kwasnik — uczestnik pierwszego turnusu Legii Akademickiej w dniach 01.07.2018 r. — 10.08.2018 r., w
Centrum Szkolenia Inzynieryjno-Lotniczego w Deblinie; szkolenie ukonczyt w stopniu kaprala.
181 W. Kope¢, J. Kaczmarczyk, System szkolenia z walki i bezpiecznego postugiwania si¢ bronig — poradnik,
Dowdédztwo wojsk ladowych szefostwo wojsk pancernych i zmechanizowanych, DWLad Wewn. 187/2011, Warszawa
2011, s. 15-16.
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Przed strzelaniem nalezy okresli¢ rowniez, ktore oko jest dominujace, gdyz strzela¢ nalezy z
tego oka, poniewaz dostosowuje ono ostros¢ widzenia z dalszej i blizej odleglosci. Jest to bardzo
istotne dla strzelca, ktory patrzy, gdzie znajduje si¢ cel, a poézniej go namierza przez przyrzady
celownicze. Ponizej zostang opisane czynnosci, ktore nalezy wykonaé, aby ustali¢ dominujace
oko'32:

1) skup oczy na oddalonym przedmiocie,

2) podnies palec wskazujacy, a nastgpnie skieruj go na takowy punkt,

3) nie poruszaj palcem i kolejno zamknij raz jedno oko, a raz drugie,

4) dominujagcym okiem jest to, dla ktorego palec wskazujgcy pozostal na wskazanym
przedmiocie.

Postawy strzeleckie:
1) Postawa strzelecka stojaca niskiej gotowosci®>:

e nogi w rozkroku na szeroko$¢ barkow lekko ugicte w kolanach (dla oséb
praworgcznych noga lewa wysunigta do przodu, a dla leworgcznych prawa noga
wysunigta do przodu),

e tutow lekko przysunigty do przodu wraz z tokciami docisnigtymi do tulowia,

e wzrok skierowany do przodu tak, by obserwowac przedpole,

e bron trzymana pod katem 45 stopni w stosunku do sylwetki, pi¢tka kolby w dotku

strzeleckim (bron zabezpieczono, a palec trzymamy wzdtuz komory zamkowej).

34.

2) Postawa strzelecka stojaca wysokiej gotowoscit

e nogi w rozkroku na szeroko$¢ barkow lekko ugicte w kolanach (dla oséb

praworgcznych noga lewa wysunigta do przodu, a dla leworgcznych prawa noga
wysunigta do przodu),

e tuléw lekko przysuniety do przodu wraz z tokciami docisnigtymi do tutowia,

132 https://legalna-bron.pl/myslistwo/dominujace-oko/
133 https://inob.uph.edu.pl/images/Legia_Akademicka/PODRCZNIK-MZSz-cz-1.pdf
134 1hidem.

80



3) Postawa kleczaca niskiej gotowosci®

wzrok wraz z bonig skierowane w cel — bron odbezpieczona,
przyrzady celownicze na wysokosci oczu,

celowanie okiem dominujagcym (celowanie przez oboje oczu otwarte, gdyz pozwala

to na celowanie wraz z obserwacja otoczenie przez drugie oko).
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usiadz na nodze zakrocznej, wraz z przesuni¢ciem nogi wykrocznej do przodu,
tokcie docisnigte do tutowia,

tokie¢ oparty o udo lub kolano,

tutéw lekko pochylony do przodu,

wzrok skierowany przed siebie, aby obserwowac przedpole,

135 |pidem.
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e Dbron trzymana pod katem 45 stopni w stosunku do sylwetki, pigtka kolby w dotku

strzeleckim (bron zabezpieczono, a palec trzymamy wzdtuz komory zamkowej).

36.

4) Postawa kleczaca wysokiej gotowoscil
e Usiadz na nodze zakrocznej, wraz z przesuni¢ciem nogi wykrocznej do przodu,
e tlokcie docisnigte do tutowia,
e lokie¢ oparty o udo lub kolano,
e tuléw lekko pochylony do przodu,
e wzrok skierowany na cel,
e bron wymierzona w kierunku celu, bron odbezpieczona, palec na jezyku spustowym

dopiero po zidentyfikowaniu celu.

136 |hidem.
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5) Postawa strzelecka lezaca niskiej gotowosci:
e osoba strzelajaca lezy ptasko na podtozu,
e lokcie oparte o podtoze,
e dla osoby praworecznej prawa noga stanowi przedtuzenie linii
analogicznie dla osoby leworeczne;,
e druga noga odwiedziona na bok,
e picty nalezy oprze¢ o podioze, a palce skierowa¢ na zewnatrz,
e bron skierowana przed siebie — bron zabezpieczona,
e obserwacja otocznia.
6) Postawa strzelecka lezaca wysokiej gotowosci®’:
e osoba strzelajaca lezy ptasko na podtozu,
e lokcie oparte o podtoze,
e dla osoby praworecznej prawa noga stanowi przedtuzenie linii

analogicznie dla osoby leworeczne;,

137 |pidem.

celowania,

celowania,
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e druga noga odwiedziona w bok,

e piety oprze¢ o podioze, a palce skierowac na zewnatrz,
e zgranie przyrzadoéw celowniczych,

e bron skierowana do celu — bron odbezpieczona,

e palec na jezyku spustowym dopiero po zidentyfikowaniu celu.

W ramach Legi Akademickiej studenci maja do wykonania strzelanie szkolne nr 1 z
karabinka oraz strzelanie szkolne nr 2 — strzelanie w postawie lezacej. Cwiczenia z zakresu
strzelania sg zr6znicowane; zalezy to od jednostki wojskowej czy centrow szkolenia wojsk, gdyz
dla przyktadu studenci w centrum szkolenia wojsk we Wroctawiu oddadza wicksza liczbe strzalow
niz studenci, ktorzy beda si¢ szkoli¢ w jednostce wojskowej w Ktodzku z tego wzgledu, iz Centrum
we Wroctawiu posiada wtasng strzelnice, a jednostka wojskowa w Ktodzku takiej nie posiada. Aby
studenci mogli zosta¢ dopuszczonymi do strzelania, dzien wcze$niej odbywa si¢ test pisemny ze
znajomos$ci zasad bezpieczenstwa na strzelnicy oraz ze znajomos$ci poszczegolnego strzelania
szkolnego nr 1, czy tez nr 2. Studenci, ktorzy nie zdadza takiego egzaminu, muszg go poprawic
jeszcze w ten sam dzien, a jesli znajda si¢ osoby, ktore dalej takiego testu nie zalicza, to nie zostang

dopuszczone do strzelania. Kiedy studenci Legii Akademickiej znajduja si¢ na strzelnicy, to jeszcze
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raz sg im przypominane zasady strzelania przez instruktoréw, a takze instruktorzy moga poprosi¢
dang osobe, aby podala zasady bezpieczenstwa strzelania oraz zasady strzelania szkolnego nr 1,
badz nr 2. W sytuacji kiedy strzelajacy nie bedzie znat zasad bezpieczenstwa oraz zasad strzelania
to nie zostanie dopuszczonym do strzelania. Kiedy odbywa si¢ szkolenie ze strzelania, to studenci
Legii Akademickiej dzieleni sg na grupy, gdzie oprocz strzelania sg podpunkty z obstugi broni
zwigzane z prawdopodobnymi usterkami broni, takimi jak:
1. ,Suchy strzal” — przekoszenie broni oraz zajrzenie do komory nabojowej, a takze
przetadowanie broni,
2. Zacigcie — przekoszenie broi, zajrzenie do komory nabojowej, odpig¢cie magazynka,
przetadowanie kilka razy bron oraz podpigcie magazynka,
3. Podwojne zatadownie (doublefeed) — wyjecie magazynka, obroci¢ bron tak, by wyrzucic
naboj z komory nabojowej, przetadowac bron kilkakrotnie.

W ramach podzialu grup w czasie szkolenia ogniowego sa takze podpunkty z
przyjmowaniem postaw strzeleckich w niskiej gotowosci oraz w wysokiej gotowosci, postawa:
stojaca, klgczaca, a takze lezaca.

Podstawowe informacje dotyczace strzelania szkolnego nr 1 i nr 2.

Strzelanie szkolne nr 1 — strzelanie na celnos¢ i skupienie:
Cel: popiersie (figura bojowa nr 23p) na tarczy o wymiarach 0,75x0,75 m, cel staty
Odlegtos¢: 100 m
Liczba nabojow: 5 sztuk
Czas: nieograniczony
Postawa: lezaca z wykorzystaniem podporki
Rodzaj ognia: pojedynczy
Ocena: bardzo dobry — 40 punktéw
dobry — 35 punktéw
dostateczny — 30 punktow

Warunki strzelania: dzien
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Szkolenie szkolne nr 2 — w postawie lezacej

Cel: ukazuje si¢ 5 razy na 30 sekund z przerwami 10-sekundowymi (figura bojowa nr 27)
Odlegtos¢: 100 metrow
Liczba nabojow: 15 sztuk
Czas: ograniczony ukazywaniem si¢ celow
Postawa: lezaca z wykorzystaniem podporki
Rodzaj ognia: krotkie serie
Ocena: bardzo dobry — trafi¢ 4 razy
dobry — trafi¢ 3 razy
dostateczny — trafi¢ 2 razy

Warunki strzelania: dzief, noc, w masce
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Czynnosci do strzelania szkolnego nr 1 i nr 21%:

» komenda kierownika strzelania ,,Naprzod”, strzelajacy zajmuje stanowisko ogniowe na linii
otwarcia ognia,

przyjecie postawy strzeleckiej,

wprowadzenie naboju do komory nabojowej,

zameldowanie gotowosci do strzelania poprzez podniesienie wolnej reki,

Y V VYV V

podanie komendy przez kierownika strzelania — do rozpoczecia strzelania ,,Do popiersia
ognia”, po zakonczeniu strzelania ,,Przerwij ogien”.

Punkty podliczane sa na podstawie przestrzelin na tarczy. Trafienie np. w pole oznaczajace
8 punktow, tyle ich przyznaje. Ciekawostka jest to, gdy przestrzelina jest na granicy dwoch pol,
wtedy brane sg pod uwage wartosci wyzsze. Wystarczy, ze przestrzelina naderwie lini¢ oznaczajaca
pole z wyzszymi warto$ciami i takie sg przyznawane strzelcowi. Cata przestrzelina nie musi si¢
znajdowa¢ w danym polu, aby ta warto$¢ punktowa byla przyznana, wybierane sg zawsze wartosci
wyzsze, jesli jest spelniony warunek opisany powyzej. Ocena ze strzelania do celow ukazujacych

si¢ jest wystawiana na podstawie tego, ile razy dany cel opadl w wyniku jego trafienia.

138 program strzelan z broni strzeleckiej, Ministerstwo Obrony Narodowej Sztab Generalny Wojska Polskiego, Szkol.
857/2012, Warszawa 2012.
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EGZAMIN NA SZEREGOWEGO
Po prawie trzytygodniowym pobycie w jednostce wojskowej, zdobywaniu wiedzy i

doswiadczenia, przychodzi czas, na sprawdzenie wiedzy teoretycznej, jak i praktycznej. Pytania,
zadania nie beda odbiegaty od tego, czego w czasie pobytu studenci Legii Akademickiej si¢ uczyli.

Podczas egzaminu na stopien szeregowego studenci Legii Akademickiej realizujg normy
szkolno-bojowe, ktore uzgadniane sa w oparciu o instrukcje, czy tez regulaminy, ktore wynikaja z
programu szkolenia. Zakres przedmiotow, ktére wchodza w sktad norm to:

e terenoznawstwo,

e szkolenie ogniowe (strzeleckie),

o taktyka,

e lacznosc,

e szkolenie Medyczne,

e obrona przed bronig masowego razenia (OPBMR),
e szkolenie inzynieryjno-saperskie,

e rozpoznanie.

Jesli ocene w normie szkolno-bojowej nie ustalono inaczej, to normy te podlegaja ocenie w
oparciu o kryterium: zaliczyt badz nie zaliczyl. Aby zda¢ egzamin na szeregowego, nalezy uzyskac
0golng $rednig arytmetyczng ze wszystkich przeprowadzonych norm co najmniej na poziomie 2.51,
gdyz wtedy uzyska si¢ pozytywng ocen¢ z egzaminu, jaka jest ocena dostateczna. W przypadku,
gdy w czasie egzaminu przeprowadza si¢ cztery badZ wigcej norm, nalezy uzyska¢ minimum 70%
ocen pozytywnych z przeprowadzonych norm. Skala ocen obejmuje:

e Bardzo dobry od 4,51 do 5,00.
e Dobry od 3,51 do 4,50.

e Dostateczny od 2,51 do 3,50.
e Niedostateczny do 2,50.

Przyktadowe normy szkolne realizowane podczas egzaminu na szeregowego*°:
1. Wykrywanie celow w dzien

Nalezy obserwowac teren, gdzie naprzeciw znajduje si¢ 7 rdéznorodnych celow, ktore
znajduja si¢ od nas w odlegtosci od 300 do 1500 metréw. Cele wytaniaja si¢ po kolei, kazdy cel
osobno oraz trzykrotnie, jednak czas ukazywania si¢ celu nie przekracza jednej minuty. Aby zda¢
owg normg¢ nalezy wykry¢ wszystkie cele. Norma ta podlega skali ocen od dostatecznej, gdzie btad
pomiaru wynosi 20%, oceny dobry (btagd pomiaru wynosi 15%), bardzo dobry maksymalny btad

pomiaru to 10%.

139 Ministerstwo Obrony Narodowej Sztab Generalny Wojska Polskiego, Normy szkoleniowe na osigganie zdolnosci do
dzialania oraz gotowosci do realizacji zadania dla Zotnierzy i pododdziatow zawodowych, Warszawa 2012.
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2. Naktadanie opatrunku na ran¢ konczyn przedramienia (podudzia) oraz ramienia (uda)

Nalezy przyja¢ pozycje kleczaca obok rannego, ktory znajduje sie¢ w pozycji lezacej i
zatlozy¢ opatrunek rannemu na cze$¢ ciala rannego, ktoérg wskazuje prowadzacy. Po zatozeniu
nalezy zameldowac¢ ,,Gotow”. Czas trwania normy nie moze przekracza¢ 4 minut od wydania
komendy przez prowadzacego, az do zameldowania ,,Gotow”. Opatrunek mozna zaktada¢ na
mundur. Jesli jalowa czg$¢ opatrunku zostala zabrudzona, to nastgpuje niezaliczenie normy.

Kryterium oceny polega na: zaliczylt/nie zaliczyt.

3. Zatozenie opaski zaciskowej — staza taktyczna typu CAT (tamowanie krwotokdéw z duzym
przeplywem np. po amputacjach pourazowych konczyn) na udzie badz ramieniu

Nalezy przyjac¢ pozycje kleczaca obok rannego, ktory znajduje si¢ w pozycji lezacej oraz
uzy¢ staze taktyczng rannego na cze$¢ ciata rannego, ktora wskazuje prowadzacy. Po zatozeniu
opaski uciskowej nalezy napisa¢ date zalozenia stazy w widocznym miejscu, np. na Wyznaczonej
czegsci stazy, czy tez mundurze rannego. Dlugo$¢ normy nie moze by¢ dluzsza niz jedna minuta od
wydania komendy przez prowadzacego do zameldowania ,,Gotow”. W oparciu o t¢ norme stosuje

sie kryterium oceny: zaliczyl/nie zaliczyt.

4. Utozenie rannego w pozycj¢ bezpieczng

Do rannego, ktory lezy na plecach nalezy podej$¢ od przodu, by nas widziat i przyjac
pozycje wygodng przy rannym. W oparciu o wydang komend¢ przez prowadzacego nalezy utozy¢
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej i zameldowac hastem ,,Gotow”, jednakze wczesniej nalezy
podja¢ probe nawigzania kontaktu, dokona¢ sprawdzenia czy w jamie ustnej u rannego znajduje si¢
ciato obce, a takze udrozni¢ drogi oddechowe w oparciu o odwiedzenie do tylu glowy. Dhugosc
normy nie moze by¢ dluzsza niz 1 minuta od wydania komendy przez prowadzacego do
zameldowania ,,Gotow”. W oparciu o t¢ norme¢ stosuj¢ si¢ kryterium oceny: zaliczyl/nie zaliczyt.
Prowadzacy moze wskaza¢ niezaliczenie normy, jesli przekroczy si¢ dopuszczalny czas wykonania
normy, badZ pozycja rannego bedzie niestabilna, czy tez nie dokona si¢ sprawdzenia jamy ustnej w

oparciu o potencjalne ciata obce.

5. Przygotowanie do pracy i nawigzanie gcznosci w poszczegodlnych trybach pracy radiostacji

przenosnej R — 3501
Po komendzie wydanej przez prowadzacego ,.Do pracy — przystap” podchodzimy do
radiostacji, ktora znajduje si¢ w odlegltosci 5 metréw od nas i1 przystepujemy do jej ogledzin
zewnetrznych. Nastepnie przystepujemy do jej uzbrojenia, poczawszy od podigczenia anteny,
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akumulatora, a takze wlaczenia radiostacji. Kolejng czynno$cig jest zaprogramowanie trzech
czestotliwosci, gdzie jedna bedzie glowna, a pozostale dwie zapasowe. Programuje si¢
czestotliwo$ci w trybie pracy analogowej. W oparciu o czestotliwo$¢ gldwna nawigzuje sig
tacznos¢ z radiostacja, ktora zostata wczesniej zaprogramowana stosujgc kryptonimy radiowe. Po
nawigzaniu tgcznosci z radiostacjg prowadzacego, nakazuje on przej$¢ na czestotliwos¢ zapasowa
pierwsza, ktora wczesniej trzeba zaprogramowac. W dalszych czynno$ciach nawigzuje si¢ tacznosé,
a prowadzacy norme¢ nakazuje szkolonemu przejs¢ w tryb ASCR, jesli wszystko jest zgodne to w
takiej sytuacji przechodzi si¢ na czestotliwo$¢ zapasowa drugg wraz ze zmienionym kluczem, w
zwigzku z nawigzaniem laczno$ci w oparciu o czgstotliwo$¢ zapasowg drugg. Po nawigzaniu
tacznos$ci z prowadzacym na czgstotliwos$ciach zapasowych, prowadzacy normy w takiej sytuacji
nakazuje powrdt do poczatkowej czestotliwosci, a wiec na czestotliwos¢ gtowna, gdzie ponownie
nawigzuje si¢ facznos$¢ z prowadzacym norm¢. W zwigzku z wykonaniem powyzszych czynnosci
zameldowuje si¢ hastem ,,Zadanie wykonatem”.

Dhugo$¢ normy nie moze przekracza¢ 12 minut. W oparciu o tg norme stosuje si¢ kryterium
oceny: zaliczyl/nie zaliczyl, norm¢ mozna nie zaliczy¢ w sytuacji, kiedy nie nawigze si¢ tacznosci z

prowadzacym na wszystkich stacjach.

6. Pokonanie terenu na polu walki
Norme te wykonuje si¢ w umundurowaniu wraz z bronig, gdzie zajmuje si¢ postawe
strzelecka na linii wyj$ciowej, pokonanie terenu na polu walki dzieli si¢ na:

1) Skokami 100 metréow (minimum 4 skoki) — po zajeciu stanowiska na linii wyj$ciowe;
meldujemy prowadzacemu hastem ,,Gotéw”. Prowadzi si¢ ogien do przeciwnika, nastepnie
odczotgujemy si¢ minimum dwie pozycje strzeleckie w prawo lub lewo 1 biegniemy (okoto
25 metréw), az ponownie przyjmiemy lezaca postawe strzelecka, gdzie bedziemy prowadzi¢
ogien do przeciwnika, nast¢pnie nalezy wykona¢ ponownie to samo, az wykonamy co
najmniej 4 skoki i przebiegniemy 100 metrow. W oparciu o t3 norme stosuje si¢ kryterium
oceny:

» dostateczny — czas na pokonanie normy wynosi od 2 minut 31 sekund do maksymalnie 2
minut 40 sekund,

» dobry — minimalny czas wynosi od 2 minut 21 sekund do maksymalnie 2 minut 30 sekund,

» bardzo dobry — maksymalny czas wynosi 2 minuty 20 sekund.

2) Czotganiem si¢ 50 metrow — po zajeciu stanowiska na linii wyj$ciowej meldujemy
prowadzacemu hastem ,,Gotéw”. Prowadzi si¢ ogien do przeciwnika, nastgpnie nalezy

pokona¢ 50-metrowy teren czotgajac si¢. Do tej normy stosuje si¢ kryterium ocen:
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» dostateczny — czas na pokonanie normy wynosi od 2 minut 21 sekund do
maksymalnie 2 minut 40 sekund,
» dobry — minimalny czas wynosi powyzej 2 minut do maksymalnie 2 minut 30
sekund,
» bardzo dobry — maksymalny czas wynosi 2 minuty.
Powyzsze normy mozna nie zaliczy¢, jesli:
» nie odczotga si¢ po zajeciu stanowiska,
» nie odczotga si¢ po wykonanym skoku,
» zgubi si¢ poszczegolne rzeczy z indywidualnego wyposazenia,
» nie wykorzysta si¢ maskujacych wlasciwosci terenu.
Warto dodaé, ze zolnierz ma ze sobg bron etatowa i wyposazenie, ktore w pewien sposob
ogranicza swobod¢ ruchu. Wazne jest, aby dobrze dopasowa¢ wyposazenie, aby jak najmniej

przeszkadzato. Dopasowac paski regulacyjne np. w hetmie, kamizelce, plecaku.

7. Dostarczanie amunicji czotgajac sie

Norma ta dotyczy przetransportowania skrzyni z amunicja przez zotnierza na odlegtos¢ 30
metrow. Waga skrzyni wynosi 20 kilogramow. Czas, w ktorym zZolnierz musi wykonaé zadanie, to
nie dluzej niz 2 minuty. Norme rozpoczyna z postawy strzeleckiej lezac, tak tez i ja konczy,
meldujac na sam koniec swoja gotowos$¢ przez podniesienie reki lub glosem.

Co istotne, to oporzadzenie i bron, ktorg zolnierz ma na wyposazeniu. Wazne jest, aby jak
najmniej utrudniato wykonanie zadania, nalezy ja dobrze dopasowa¢. Kryterium oceny jest takie
samo jak w normie o pokonywaniu terenu na polu walki. Najczgstsze przyczyny wynikow
negatywnych, to m.in. przekroczenie normy, jak i niekompletnos$¢ oporzadzenia po wykonaniu

zadania.

8. Przygotowanie si¢ do strzelania.

Norma rozpoczyna sie na linii wyjsciowej w postawie strzeleckiej lezac. Zotierz otrzymuje
amunicje szkolng w ilosci do zaladowania pelnego magazynka, ktora przygotowuje wedlug
wlasnego uznania. Na okre§lony sygnal, wyjmuje pusty magazynek, taduje go amunicja szkolna.
Nastepnie chowa magazynek do torby, przemieszcza si¢ 10 metréw od linii wyjSciowej, przyjmuje
postawe strzelecka kleczac i przygotowuje si¢ do strzelania. Zmienia magazynki, podiaczajac
magazynek z amunicjg, ustawia nastawe celownika dla strzatu bezwzglednego do figury bojowej nr
40. Po zakonczeniu tych czynno$ci melduje swoja gotowos$¢. Czas na wykonanie normy to 90

sekund. Kryterium oceny to: zaliczyl/nie zaliczyt. Najczestsze przyczyny wynikéw negatywnych to:
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przekroczenie czasu normy, niewlasciwe dobranie nastawy celownika lub zatadowanie niepeinego
magazynka.

Bardzo wazne jest przygotowanie amunicji, ktorg trzeba zatadowaé. Osoby praworeczne i
leworeczne majg inne preferencje tadowania. Jedni wolg lewa reka, inni prawg. Co istotne, warto,
aby ta amunicja byla w bardzo bliskim zasiegu, by wykonywa¢ nieduze ruchy i utozona w
jednakowy sposob, aby samo jej podniesienie z podtoza bylo proste i szybkie. Gdy chcemy to
zrobi¢, szybko tracimy na doktadnosci, zdarza si¢, ze amunicja si¢ zaklinuje. Gdy si¢ tak stanie,
najlepiej nie probowaé wepchna¢ ja za wszelka ceng, a sprébowac ja wycofaé. Jesli usterke
usuniemy sprawnie i szybko, to czasu jest wystarczajagco duzo, aby zmieSci¢ si¢ w czasie

przewidzianym na wykonanie normy.

0. Naktadanie maski przeciwgazowej

Zoknierz bedagc w umundurowaniu polowym z etatowg brong i wyposazeniem znajduje sie
na linii wyj$ciowej. Maske filtracyjng ma w pogotowiu (czyli wstepnie przyszykowang do
zatozenia). Na odpowiednig komende przystepuje do realizacji normy. Czas przewidziany to mniej
niz 9 sekund.

W tym czasie, aby poprawnie wykona¢ norm¢ trzeba zatozy¢ maske, nastgpnie nalezy
wypusci¢ powietrze z ust, aby oczysSci¢ filtr z ewentualnych skazen, a dalej nalezy sprawdzi¢
szczelno$¢ maski. Czynno$¢ te realizuje si¢ poprzez szczelne zatkanie dlonig filtra maski, ktory
doprowadza powietrze i nastepuje proba pobrania powietrza. Jesli maska jest poprawnie 1 szczelnie
zatlozona nie powinno nam si¢ uda¢ pobra¢ zbyt duzo powietrza, pobrane zostanie jedynie
powietrze z przestrzeni migdzy maska a twarzg zotnierza. Jesli z nabieraniem powietrza nie byto
problemu, znaczy, ze maska jest niedopasowana. Jesli sprawdziliSmy szczelno$¢ 1 wyszta ta proba
dobrze, zgtaszamy wykonanie zadania i dopiero wtedy mozemy otworzy¢ oczy. Przy realizacji tych
czynnos$ci dotyczacych normy oczy muszg by¢ zamknigte.

Jesli maski przeciwgazowe zotnierze beda mie¢ na pododdziale, wazne, aby w wolnej chwili
poéwiczy¢. Zeby te czynnoéci byly automatyczne i nie trzeba byto sie zastanawiaé, ktdra czynno$é

jest pierwsza, a ktéra nastepna.

10.  Naktadanie etatowej odziezy ochronnej oraz maski przeciwgazowe;j

Zolnierz bedac na linii wyjéciowej w umundurowaniu polowym z etatowa bronig i
wyposazeniem, odziez ochronna lekka i maska w potozeniu marszowym. W zaleznos$ci, jaka
komenda padnie, zotnierz albo z potozenia marszowego naktada odziez do polozenia pogotowia i
zaktada w potozenie bojowe lub od razu z potozenia marszowego zaktada w polozenie bojowe.

Od rodzaju komendy zalezy tez czas na realizacj¢ czynnosci:
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» do potozenia pogotowia nie dluzej niz 4 minuty i 50 sekund,
» do potozenia bojowego z potozenia pogotowia 1 minuta i 50 sekund,
» do potozenia bojowego z potozenia marszowego nie dtuzej niz 6 minut i 20 sekund.
Kryterium oceny to zaliczyl/nie zaliczyl. Najczgstsze bledy to m.in. przekroczenie czasu
wykonania normy, niezamknigcie oczu, niewstrzymanie oddechu, niewykonanie wydechu po
natozeniu maski, niewlasciwe natozenie maski, wskutek czego powietrze przedostaje si¢ z
zewnatrz; nieuszczelnienie odziezy (niezapigcie wigcej niz 2 guzikdw), uszkodzenie odziezy

ochronnej (np. przez rozdarcie).

11.  Woyznaczanie w terenie Kkierunku na podstawie podanego azymutu magnetycznego za
pomoca busoli

Zoierz prowadzi obserwacje okreslonego sektora ze stanowiska obserwacyjnego.
Prowadzacy podaje azymut magnetyczny, zolnierz w ciggu 2 minut wskazuje kierunek
odpowiadajacy podanemu azymutowi.

Bledy powodujace niezaliczenie normy to przekroczenie czasu wykonania normy lub btad w

wyznaczeniu kierunku przekraczajacy 6° (stopni).

EGZAMIN NA PODOFICERA
Szkolenie na podoficera trwa trzy tygodnie, odbywa si¢ po zaliczeniu pierwszego modutu.

Do egzaminu podoficerskiego mozna podej$¢ zaraz po zaliczeniu egzaminu na szeregowego zdajac
oba egzaminy w ciggu jednego roku, badz tez podejs¢ do egzaminu na szeregowego w jednym
roku, a do egzaminu podoficerskiego w nastepnym roku. Przygotowanie do egzaminu
podoficerskiego jest przeciwienstwem do przygotowania si¢ do egzaminu na szeregowego. W
czasie szkolenia podoficerskiego jest duzo teorii, ktorg nalezy przyswajac¢ systematycznie, aby byc¢
dobrze przygotowanym teoretycznie w dniu egzaminu podoficerskiego. Podczas szkolenia
przetozeni wskazuja kolejne osoby, aby dowodzity sekcja podczas zajeé, tak by przygotowac sie do
egzaminu. W czasie egzaminu tworzy si¢ sekcje 1 naprzemiennie kazda kolejna osoba staje si¢ jej
dowddca. Przygotowujac si¢ do egzaminu na stopien kaprala, na dwa tygodnie przed egzaminem
kazda z osob losowala zagadnienie, ktére bedzie przedstawia¢ na egzaminie. Wsrdd tematdéw
znalazly si¢ zagadnienia z musztry, taktyki, czy tez balistyki, m.in.:

1. Oddawanie honoréw.

2. Krok zwykty.

3. Zwroty w miejscu.

4. Budowa i dane taktyczno-techniczne karabinku kbk akms 47.

5

Budowa i dane taktyczno-techniczne pistoletu P-83 ,,Wanad”.
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Przyjmowanie postawy strzeleckiej — postawa lezgca.
Pokonywanie terenu r6znymi sposobami — czolganie na boku.
Pokonywanie terenu réznymi sposobami — wykonywanie skokow.

Kazdy z uczestnikow szkolenia losuje zagadnienie, nast¢pnie dzieli si¢ osoby z catej

kompanii na grupy, w zwigzku z wylosowanym tematem, tak by w tej grupie uczestniczy¢ juz w

dniu egzaminu. Po rozlosowaniu tematéw zaczyna si¢ nauka pisania planu pracy instruktora na

punkcie nauczania, ktory zawiera tre$¢ naszego zagadnienia, doktadny opis, a takze czynnosci, jakie

po kolei wykonujemy.

© © N o gk~ w D PE

e e
N P O

W planie pracy instruktora muszg by¢ zawarte nast¢pujgce czynnos$ci:
Przedstawienie tresci zagadnienia.

Okreslenie celu zagadnienia.

Omoéwienie warunkoéw bezpieczenstwa na obszarze, gdzie prowadzi si¢ zagadnienie.
Wprowadzenie w sytuacje taktyczng.

Omowienie komend, na jakie wykonuje si¢ okreslong czynnos¢.

Przedstawienie wzorowego pokazu.

Objasnienie pokazu.

Prowadzenie ¢wiczenia na tempa.

Prowadzenie ¢wiczen etapami.

. Cwiczenie do pelnego opanowania.
. Reagowanie na ewentualne btedy.

. Omowienie zagadnienia wraz z przedstawieniem najczeSciej popelnianych bledow,

metodach ich uniknig¢cia, a takze wskazanie zadan do samoksztalcenia.

W dalszej czesci opracowania zaprezentowano wzOr planu pracy instruktora na punkcie

nauczanial“°,

140 Centrum szkolenia wojsk ladowych im. Hetmana Polnego Koronnego Stefana Czarnieckiego, Poradnik metodyczny
— opracowania dokumentacji oraz ewidencjonowania szkolenia, Poznan 2015.
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(Miejscowosc)

(data)

ZATWIERDZAM

(stopien, imig i nazwisko, podpis)

PLAN PRACY

INSTRUKTORA NA PUNKCIE NAUCZANIA

I. ZAGADNIENIE:

(tre$¢ zagadnienia)

— zapoznac:
- uczyc: podac jeden cel do zagadnienia zgodnie z instruktazem udzielonym

— doskonali¢: przez kierownika zajeé. Cel powinien pokrywac sie z celem zatozonym w
— zgrywac: Planie-konspekcie.

— sprawdzic:

. CZAS:
IV.MIEJSCE: ... e
V. LITERATURA:

PRZEBIEG ZAJEC™:

*  czynnosci instruktora mogg by¢ przedstawione w formie opisowej (tabela) lub graficznej (schemat

postepowania)

Lp. CZYNNOSCI INSTRUKTORA CZYNNOSCI SZKOLONYCH

Podczas prowadzenia zaje¢ w okresie szkolenia podstawowego czynnosci instruktora wykonywane
sq zgodnie z podstawowym modelem instruowania pkt. 128 , Instrukcji
o dziatalnosci szkoleniowo-metodycznej” Szkol. 816/2009

95



Lp. CZYNNOSCI INSTRUKTORA S(Z;iz)'r_g?\l?((::IH
1 | Podanie tresci zagadnienia
2 | Okreslenie celu szkolenia (zagadnienia)
3 | Wprowadzenie w sytuacje taktyczng
4 | Podanie komendy, na jakg sie wykonuje te czynnosc¢
5 | Wzorowy pokaz
6 | Pokaz z objasnieniem
7 | Cwiczenia na tempa
8 | Cwiczenia etapami
9 | Cwiczenia do petnego opanowania
10 | Reagowanie instruktora na popetniane btedy
Omoéwienie zrealizowanego zagadnienia ze wskazaniem
11 najczesciej popetnianych bteddw, sposobu ich usuniecia,
wskazanie najlepiej i najstabiej ¢wiczgcych, zadan i
czynnosci do pracy samodzielnej
OPRACOWAL

(stopien, imig i nazwisko, podpis)
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Egzamin jest przeprowadzany przez komisj¢ niezalezng, czyli do jednostek wojskowych

albo do centréw szkolenia przyjezdzaja egzaminatorzy z innych osrodkow wojskowych. Egzamin

sktada si¢ z dwoch etapow, gdzie trzeba zaliczy¢ (zdac) pierwszy etap, czyli czesé teoretyczna, by

by¢ dopuszczonym do drugiej czesci praktycznej. Egzamin teoretyczny skiada si¢ z 50 pytan

zamknietych, jednokrotnego wyboru. Pytania s3 z zakresu tematow realizowanych podczas

szkolenia podoficerskiego; naleza do nich m.in.

>

>

41.
Regulaminy.

Musztra zespotowa. Wystepowanie 1 wstepowanie z (do) szyku. Wykonywanie zbidrek w
ugrupowaniu rozwinietym i marszowym.

Szkolenie prawne.

Podstawowe pojecia i definicje oraz znaki ochronne. Podstawowe kategorie osob i obiektow.
Osoby 1 obiekty podlegajace szczegodlnej ochronie. Znaki ochronne.

Metodyka szkolenia wojskowego.

Zasady szkolenia wojskowego. Zasady szkolenia. Charakterystyka zasad szkolenia. Formy i
metody szkolenia wojskowego. Pojecie ,,metoda szkolenia”. Charakterystyka metod
szkolenia. Formy szkolenia wojsk. Podziat i omowienie form szkolenia. Modele instruowania.
Podstawowy model instruowania. Problemowy model instruowania. Rola, obowigzki i
zadania dowodcy druzyny w szkoleniu. Dokumentacja szkoleniowa i ewidencyjna w procesie
szkolenia druzyny i plutonu. Dokumentacja szkoleniowa instruktora. Instruktaz i jego
znaczenie w przygotowaniu si¢ do zajec€. Istota, cel i tre$¢ instruktazu. Przebieg instruktazu.
Metody prowadzenia instruktazu.

Szkolenie inzynieryjno-saperskie.

Budowa elektrycznych sieci wybuchowych. Przepisy bezpieczenstwa. Elektryczne sieci
wybuchowe ich podziat oraz zastosowanie.

Obrona przed bronig masowego razenia.

Podstawowe pojecia z zakresu rozpoznawania skazen. Podstawowe definicje 1 jednostki
stosowane w ochronie radiologicznej. Rozpoznanie, identyfikacja i monitoring skazen.
Podstawowe poje¢cia z zakresu likwidacji skazen. Pojecie ,,skazenia”. Punkt likwidacji skazen.
Taktyka.

Podstawy dowodzenia. Budowa i1 zastosowanie znakéw taktycznych. Podstawowe znaki
taktyczne uzywane w dokumentach graficznych. Dokumenty dowodzenia na szczeblu
druzyny. Uklad i tre$¢ rozkazu bojowego.

Yacznosé

141 Tematyka egzaminu teoretycznego — I turnus LA (wytyczne dla koordynatoréw modulu oraz realizujacych szkolenie
w centrach).
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Zasady organizacji tacznos$ci w pododdziale. Podziat srodkow lacznosci 1 podzial tacznosci
pod wzgledem funkcjonalnym. Pojecie kierunek i sie¢ radiowa.

»  Szkolenie strzeleckie
Budowa i uzytkowanie broni strzeleckiej. Teoria i zasady strzelania z broni strzeleckiej.
Tysieczna jako miara katow i jej zastosowanie. Warunki strzelania szkolnego nr 1 i nr 2 z
karabinka. Porzadek podczas strzelan. Porzadek podczas strzelan z broni strzeleckiej.

»  Terenoznawstwo
Okreslanie 1 wyznaczanie azymutéw oraz sposoby okreslania odlegtosci. Budowa i1 zasady
postugiwania si¢ busolg AK. Wiadomo$¢ o mapach i praca na mapie. Rodzaje umownych
znakow topograficznych. Uktady wspotrzednych prostokatnych ptaskich UTM. Pomiary w
terenie wykonywane prostymi sposobami Tysigczna i jej praktyczne znaczenie.

»  Zabezpieczenie medyczne dziatan bojowych
Taktyczna opieka nad poszkodowanym w warunkach bojowych. Zatozenia taktyczne systemu
TCCC. Fazy udzielania pomocy poszkodowanym na polu walki. Indywidualny Pakiet
Medyczny — przeznaczenia i zasady uzycia poszczegélnych elementdw. Rozpoznanie i
postgpowanie w przypadku oparzen i odmrozen.

»  Przywddztwo wojskowe
Asertywnos¢ w dowodzeniu, sztuka podejmowania decyzji. Definicja asertywnosci.
Zachowania i umiejetnosci asertywne.

Aby zaliczy¢ cze$¢ teoretyczng i byé dopuszczonym do egzaminu z czgsci praktycznej
trzeba uzyska¢ minimum 70%, a wigc 35 punktéw z mozliwych 50 punktow do zdobycia. Po
zaliczeniu egzaminu teoretycznego nastepuje podziat wedtug wezesniejszych zagadnien na grupy,
gdzie studenci przedstawiajg swojego zagadnienie w oparciu o wilasnorgcznie sporzadzony plan
pracy instruktora na punkcie nauczania. Etap ten obejmuje metodyke prowadzenia zaje¢, a wigc
egzaminujacy oceniajg przygotowanie metodyczne, a takze merytoryczne oraz sprawdzaja plan
pracy pod wzgledem merytorycznym oraz estetycznym. Etap obejmujacy czes¢ praktyczng jest
niezaliczany, kiedy egzaminujacy stwierdzi, iz student Legii Akademickiej prowadzi zajecia
niemerytorycznie, czy tez niemetodycznie, w wyniku czego prowadzi to do niezaliczenia egzaminu
na pierwszy stopien podoficerskil#2.

Po zdaniu egzaminu zostaja wreczone certyfikaty potwierdzajagce zdany egzamin na

pierwszy stopien podoficerski oraz nastepuje wpis do ksigzeczki wojskowej o nadaniu stopnia

kaprala’*.ROZLICZENIE Z JEDNOSTKA

142 http://spwl.wp.mil.pl/pl/1_673.html
143 https://cswlpoznan.wp.mil.pl/pl/57 .html
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Rozliczenie z jednostkg wojskowa odbywa si¢ w ostatni dzien szkolenia, gdzie szkoleni
przekierowywani s3 osobno kompaniami do poszczegdlnych miejsc zdania otrzymanego
oporzadzenia i broni. Na poczatku nalezy zda¢ bron wraz z magazynkami i przybornikiem. Bron
nalezy bardzo dokladnie wyczysci¢, w przyborniku sprawdza si¢ poszczegdlne czgsci, czy nie
zostaly zgubione. Nastepnie zdawana jest kamizelka, tzw. lubawa wraz z maska przeciwgazowa
oraz patatkg. W dalszej kolejnosci zdaje si¢ dwa mundury wraz ze strojem sportowym. Po
zakonczonym szkoleniu mozna wzig¢ ze sobg buty wojskowe oraz sportowe. Kiedy wszyscy
rozlicza si¢ z jednostka, to udaja si¢, by posprzata¢ wilasne izby zotnierskie, gdzie po ich
posprzataniu 1 zdaniu shuzbie dyzurnej uczestnicy szkolenia spotykaja si¢ ze swoim dowddca
plutonu. Zwracane sg im ksigzeczki wojskowe, nalezy sprawdzi¢, czy zostaly wpisane informacje o

odbyciu szkolenia i nadaniu stopnia. Na koficu uczestnicy szkolenia opuszczaja jednostke.
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Wiktor Krél144

ROZDZIAL IX
Perspektywy rozwoju po ukonczeniu szkolenia Legii Akademickiej

Legia Akademicka, to program skierowany do studentow, zarowno kobiet, jak i mezczyzn,
ktorzy chca odby¢ szkolenie wojskowe, uzyska¢ odpowiedni stopien wojskowy, mysla o wstapieniu
do polskiej armii i 0 czynnej stuzbie wojskowej. Jest to przygoda, realizacja wtasnych marzen,
ambicji i pasji.

Ministerstwo Obrony Narodowej (MON) w porozumieniu z Ministerstwem Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego w 2017 roku uruchomito pilotazowy program ochotniczego szkolenia
wojskowego studentow pt. ,,.Legia Akademicka”. I edycja cieszyta si¢ ogromnym zainteresowaniem
i odniosta tak duzy sukces, ze juz w II edycji programu (rok akademicki 2018/2019) do szkolenia
przystapito ponad 4000 studentow z catej Polskil®®. Trzecia edycja programu realizowana jest w
roku akademickim 2019/2020. Za czg¢$¢ teoretyczng szkolenia odpowiedzialny jest rektor uczelni,
ktéra przystgpita do programu LA, natomiast czg$¢ praktyczng organizuje Ministerstwo Obrony
Narodowej w formie ¢wiczen poligonowych.

Jezeli chodzi o sam przebieg programu dzieli si¢ on na dwie czesci: pierwsza — teoretyczna,
odbywajaca si¢ na uczelni w ramach wyktadoéw, ktére beda obejmowaty ok. 30 godzin lekcyjnych,
beda odbywaly sie zajecia z zakresu realizacji misji Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polski
(zasadnicze zadania), otoczenia mi¢dzynarodowego w aspekcie militarnym, a takze zaleznoSci
pomigdzy elementami Systemu obronnego RP (cywilny i1 demokratyczny nadzor nad sitami
zbrojnymi, w tym zwierzchnictwo) oraz umocowania prawnego zaleznosci w ramach Sit Zbrojnych
RP (przetozony — podwtadny, dyscyplina wojskowa, odpowiedzialnos¢ karna i materialna).

Jezeli kandydat pomyslnie zaliczy czgs¢ teoretyczng egzaminu, to moze ztozy¢ wniosek do
organdbw wojskowych 1 otrzyma on kart¢ powotania na ¢wiczenia wojskowe (czyli czgs$¢
praktyczng), ktora bedzie realizowana w wytypowanych jednostkach wojskowych, jednostkach
szkolnictwa wojskowego oraz osrodkach szkoleniowych SZ RP w okresie tzw. przerwy
wakacyjnej, w dwoch turach po 6 tygodni kazda. Podsumowujac i utrwalajac dotychczasowe

informacje:

144 Wiktor Krol — pierwszy turnus — 01.07.2018 r. — 21.07.2018 r. — Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych im. Hetmana
Polnego Koronnego Stefana Czarnieckiego w Poznaniu.
145 http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/28707?t=-Legia-Akademicka-czyli-zak-w-kamaszach# (dostep:
19.01.2020 r.).
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Kazda tura dzieli si¢ na dwa moduty:

modul szkolenia podstawowego trwajacy 21 dni, zakonczony egzaminem i zlozeniem

przysiegi,

modul szkolenia podoficerskiego trwajacy 21 dni, zakonczony egzaminem i mianowaniem

na stopien kaprala rezerwy.

Poprzez szkolenie praktyczne, kandydat uczy si¢ nastgpujacych zagadnien:

1. Taktyka

Na zajeciach z taktyki, student uczy si¢ rodzajow szykow, poruszania si¢ w szykach,
sposobu zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach, a takze wspotpracy z dowddca oraz kompanami
z plutonu lub druzyny (zalezy od organizacji zaje¢). Ponadto na module podoficerskim kandydat na
kaprala rezerwy bedzie mogt sam zosta¢ dowddca 1 sprobowac swoich sit w prowadzeniu ludzi

poprzez tereny poligonu.

2. Szkolenie ogniowe

Szkolenie ogniowe sktada si¢ z kilku etapdw, najpierw kandydat uczy si¢ nazewnictwa, z
jakich elementow sktada si¢ jego bron, nastgpnie uczy si¢ ja sktadac i rozktadaé, trzecim etapem
jest nauka celowania oraz wykorzystanie symulatorow strzeleckich, tj. CZANTORIA 1 PLS-1M i
dopiero na koncu ochotnik moze przystapi¢ do bezposredniego oddania strzatu z prawdziwej broni,
oczywiscie wczesniej musi zaznajomi¢ si¢ z zasadami panujacymi podczas strzelania. Strzelanie
podlega ocenie, osobno strzelanie pojedynczymi strzatami w tarcze i1 osobne strzelanie seriami w

nieruchome cele, ktore majg by¢ imitacjg przeciwnika.

3. Szkolenie inzynieryjno-saperskie

Polega ono na wykopaniu przez zolierza pojedynczego okopu strzeleckiego, ktory ma
umozliwi¢ teoretyczne wyprowadzenie ognia, chroni¢ zolnierza przed $rodkami razenia
przeciwnika, a takze ukrywac go w terenie. Oprocz tego, zotnierz jest uczony, jak poprawnie rzucaé

granatem, co jest rowniez jedng z norm przy zdawaniu egzaminu.

4. Szkolenie z obrony przed bronig masowego razenia
Szkolenie polega przede wszystkim na poprawnym zaktadaniu maski przeciwgazowej, a takze
podiaczanie do niej filtréw powietrza, tak by mozna byto w niej swobodnie oddycha¢. Zaktadanie

maski na czas rowniez stanowi jedng z norm zaliczeniowych.
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5. Terenoznawstwo
Terenoznawstwo, czyli sztuka orientacji w terenie, odnajdywanie drogi, sporzadzanie map i
szkicow terenu. Ponadto student musi nauczy¢ postugiwaé si¢ kompasem i busola, a takze

poprawnie wyznacza¢ azymut.

6. Szkolenie medyczne

Kandydat w trakcie szkolenia nabywa umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, poprawnego
wykonywania RKO, utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej oraz ewakuacji poszkodowanego
z pola bitwy. Udzielenie pierwszej pomocy roéwniez stanowi jedng z norm, niezbednych do
ukonczenia szkolenia.

Po pomys$lnym ukonczeniu wszystkich norm, zdaniu egzaminu, ztozeniu przysiegi, a takze po
ukonczeniu modutu podoficerskiego student otrzymuje stopien kaprala rezerwy. Po ukonczeniu
szkolenia z LA otwiera si¢ przed nim wiele potencjalnych drog rozwoju. Przede wszystkim Wojska
Obrony Terytorialnej, ktore sg szczegdlnie otwarte na absolwentow LA. Aktualnie w WOT brakuje
podoficeréw, wigc LA daje ogromna szans¢ na rozpoczecie zawodowej kariery wojskowej juz od
wyzszego stopnia, w Srodowisku, gdzie bedzie mozna pochwali¢ si¢ calym doswiadczeniem
zdobytym podczas szkolenia. Poza tym, catkiem prawdopodobne jest, Zze powstanie kolejny modut,
tym razem modut oficerki, gdzie absolwent LA bedzie mogt dalej ksztalci¢ sig, aby uzyskac tytut
oficera rezerwy i stopien podporucznika, co jednoczesnie jeszcze bardziej zachgca do stuzby w

WOT.

Mimo to, WOT to nie jedyna opcja, z ktorej moze skorzysta¢ student po ukonczeniu szkolenia
LA. Waznym czynnikiem jest tutaj rodzaj studidw, jakich podjal si¢ student, a takze tytut
zawodowy, jaki uzyskat po skonczeniu nauki. Jednostki wojskowe chetnie pozyskaja kandydata,
ktory ma wyspecjalizowane wyksztalcenie wyzsze 1 jest po szkoleniu wojskowym do swoich
szeregow. Dla przyktadu, osobie, ktora otrzyma stopien kaprala rezerwy i tytut inzyniera/magistra
budowy maszyn bedzie zdecydowanie tatwiej dosta¢ si¢ np. do wojsk inzynieryjnych; idac dalej,
osobom, ktore ukonczyty lotnictwo i posiadaja szkolenie LA bedzie zdecydowanie tatwiej dostaé
sie do Sit Powietrznych itd. Dlatego warto wykorzysta¢ wszystkie dostepne $rodki, aby jak najlepiej
wyksztalci¢ si¢ w konkretnych dziedzinach, aby po6zniej wyprzedzi¢ innych i1 dosta¢ si¢ na

wymarzone stanowisko do wymarzonej jednostki.

Oprocz shuzby wojskowej, mozna réwniez probowaé swoich sit w innych formacjach
mundurowych, tj.: Policja, Straz Graniczna, Panstwowa Straz Pozarna, Straz Ochrony Kolei, Stuzba
Wigzienna, Stuzba Ochrony Panstwa itd. Stopien wojskowy, a takze samo szkolenie, zarowno

teoretyczne, jak i praktyczne, otwieraja przed studentem nowe mozliwosci. Najwazniejsze jest
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umiejetne wykorzystanie nabytej wiedzy 1 umiejetnosci w wilasciwy sposéb 1 we wiasciwym

kierunku.

Ponadto, jezeli kto§ z réznych przyczyn nie moze odby¢ szkolenia praktycznego, to warto
odby¢ samo szkolenie teoretyczne, poniewaz przekazywana tam wiedza przez doswiadczonych
prowadzacych jest na tyle warto$ciowa, ze takie 0S0by chetnie sg przyjmowane na rdzne stanowiska
cywilne w roéznych jednostkach formacji mundurowych. W ten sposéb student zyskuje zarowno
wiedze indywidualnie, ale 1 réwniez ro$nie poziom $wiadomosci spotecznej co do problematyki

zwigzanej z obronnos$cig.

Jedynym mankamentem szkolenia LA jest to, ze nie ma zadnej gwarancji, iz po takim
szkoleniu otrzymamy w przysztosci jakie$ stanowisko, nie ma tez zadnych specjalnych utatwien
czy rekomendacji, ktoére pomoglyby uzyska¢ stanowisko, natomiast takie przywileje otrzymuje si¢
po ukonczeniu szkolenia w Zwigzku Strzeleckim ,,Strzelec”'*®. Sytuacja ta prawdopodobnie w

niedalekiej przysztosci zostanie zmieniona, dopracowana.

Mimo wszystko, warto wzig¢ udziat w szkoleniu LA, zardbwno w cze¢sci teoretycznej, jak i
praktycznej, nie tylko po to, aby sprawdzi¢ siebie, swoj charakter, przezy¢ przygodg, ale rowniez po
to, aby naby¢ odpowiednig wiedze i nowe umiejetnosci, ktore zapewnig bardzo dobry start do

rozwoju swojej kariery zawodowej.

146 Ustawa z dnia 21 listopada 1967 . o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (tekst jedn. Dz.U. z
2020 r., poz. 374).
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Zakonczenie

Program szkolenia wojskowego studentow bylo bardzo istotnym elementem szeroko
rozumianej obronnosci od czasu odzyskanie niepodlegtosci przez Rzeczpospolita Polska. Zgodnie z
tacinska sentencjg Si vis pacem, para bellum (,,Jesli chcesz pokoju, przygotuj si¢ do wojny”) kazde
panstwo przygotowuje si¢ na trudny czas proby wojennej pozogi. Zgodnie ze stowami Cypriana
Kamila Norwida — naszego narodowego wieszcza ,,0Ojczyzna to wielki zbiorowy obowigzek”,
obowigzek ten dotyczy takze intelektualnej elity naszego spoteczenstwa, jakim sg absolwenci
wyzszych uczelni. Nie jest dla nikogo tajemnica, ze to wilasnie rezerwy, ich stan, wyszkolenie,
morale 1 determinacja w dazeniu do obrony wiasnego panstwa sg decydujagcymi czynnikami
rozstrzygajacym losy wojny.

Jakkolwiek zmobilizowanie wielotysigcznej ( @ moze nawet milionowej) armii jest sporym
wysitkiem organizacyjnym i1 materialnym, to jest to dopiero poczatek drogi. Teraz czas na
doskonale wyszkolone kadry, ktore podejma trud kierowania tak wielkim organizmem, aby stat si¢
on skutecznym narzedziem w obronie granic i niepodleglosci panstwa. Przyszie kadry dowddcze,
ktére wezma na swoje barki cigglos¢ panstwa musza by¢ do tego odpowiedni przygotowane. Nie
ma lepszego miejsca na rekrutacj¢ przysztych dowodcow, liderow, ktorzy podejma si¢ tego,
wyjatkowo trudnego zadania niz absolwenci wyzszych uczelni. Bo gdzie ich szukaé, jesli nie
posrdd intelektualnej elity spoteczenstwa? To wilasnie wyzsze uczelnie sg tym miejscem, a na ich
absolwentach spoczywa obowigzek wigkszy niz na ,,zwyktym obywatelu”. Bo jesli nie absolwenci,
ludzie wyksztatceni i inteligentni, to kto ma przeja¢ ster przyszto$ci naszego panstwa? Dlatego
kazdy student-legionista jest wyjatkowo cennym obywatelem Rzeczypospolitej, bo obywatelem,
ktory nie bedzie czut obaw przed podjeciem wyzwania obrony panstwa, a przeszkolony 1 znajacy
mechanizmy funkcjonowania sit zbrojnych zdolny bedzie do podejmowania trudnych, lecz
koniecznych decyzji, ktore pozwola na przetrwanie panstwa.

Dlatego program Legii Akademickiej ma strukturalng dla obronnosci panstwa przysztos¢ i z
pewnoscig bedzie w takiej czy innej formie (nazwie) kontynuowany w przysztosci, jako niezbedny
element systemu obronnego panstwa. Tym bardziej wazne jest, aby absolwenci tego szkolenia byli
ludZzmi o patriotycznych postawach, odpornymi na stres i nieprzewidziane sytuacje. Takie postawy i
zdolnosci moze zapewnic¢ jedynie przeszkolenie wojskowe studentow, a niniejsze opracowanie ma
takze na celu wyselekcjonowanie tych najlepszych, ktorzy pomimo tresci, z jakimi si¢ zapoznali, W

dalszym ciaggu chcg by¢ opoka przysztych Rzeczypospolitych.
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